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KM-stafett
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 inviterer til

         KM - klassisk  lørdag  23.august
         KM - stafett     søndag 24.august

Fellesopplysninger, begge dager:

Samlingsplass: 
Heggmoen, ca 8.5km fra Rv80 ved Hopen. Veien er merket fra Hopen

Kart: 

Heggmoen, 1:10000, nytt 2003.

Terreng: 

Til dels detaljfattige flate områder nederst mot Vatn-vatnet. Mer detaljrikt skrånende terreng oppover mot Heggmovatnet og skoggrensa. Mye furu og åpen bjørkeskog der løpbarheten jevnt over er meget god. 

Parkering:
Det er god parkeringsplass rett ved samlingsplass. 

Vask:

Våtklut-metoden. God mulighet for bading

Småtrolltilbud:
Ja

Løypelegger lørdag
Arild Hegreberg 

Løpsleder:
Per Ole Fosby

Løypelegger søndag:
Anders Kure


Premiering:
NOFs regler. 

Påmelding begge løp innen 20.august  til:
 

Per Ole Fosby  tlf.75530531(kl.18.00-) / 75506700(09.00-15.00),  fax 75506701, 

e-post Per.Ole.Fosby@bbl.nett.no 

Startkontingent etter NOFs veiledende satser: - 16 år  kr 45-, 17 - år  kr 80,- 

etteranmeldingsgebyr  kr 15,- / 30,-.(ikke etteranmeldingsgebyr for barn under 13 år)

EKT:  Oppgi brikkenummer ved påmelding, Eventuell brikkeleie kr 20,-  (gratis under 13 år).

LØRDAG 23.august: KM-klassisk
Første start: 
Kl 16.00,   frammøte 1 time før start.

Løypeoversikt KM-klassisk:

	Klasser
	Løyper:
	Premiering:

	
	lengde km
	vanske-grad
	Etter NOF’s regler,

men ikke premie i tillegg til medalje i klassene D/H 35- og eldre.
Medaljer:  Gull, sølv og bronse i alle mesterskapsklasser opp til og med D/H 21-.

Kun gullmedalje fra og med D/H 35-.



	H21A
	8,5
	A1
	

	H17-20, H35, D21A
	6,5
	A2
	

	H45, D17-20, D35 
	5,0
	A3
	

	H15-16, H55, D15-16, D45
	4,0
	A4
	

	H13-14, H65, D13-14, D55, H17C, D17C
	3,0
	B6
	

	H11-12, H70, H75, D11-12, D65, D70
	2,0
	C7
	

	N-åpen
	1,5
	N8
	


SØNDAG 24.august: KM-stafett
Start:
Kl 11.00, frammøte 1 time før start.
Løypeoversikt KM-stafett

	Klasser
	Løypelengder
	Premiering etter NOF´s regler, men ikke premie i tillegg til medalje i klassene D/H135.

Gull, sølv og bronsemedalje i alle mesterskapsklasser

unntatt D/H135 hvor det kun utdeles gullmedalje.

Det er ingen premiering i MIX-klassen.

	
	1.et.
	2.et
	3.et.
	

	H15-
	5,5
	4,0
	5,5
	

	D15-
	4,0
	3,0
	4,0
	

	H135
	4,0
	4,0
	4,0
	

	D135
	3,0
	3,0
	3,0
	

	H13-16
	3,0
	3,0
	-
	

	D13-16
	3,0
	3,0
	-
	

	MIX
	3,0
	3,0
	4,0
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