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“PRE-MG”... eller   en “O-DYSSE” i Nordland.

Midnattssolgaloppen (MG) 2003 arrangeres 1.-5.juli i Sør-Troms/Nordre Nordland.

Vi veit at svært mange o-folk fra sørligere egne har en hemmelig drøm om å oppleve

Nordland “utenfor allfarvei”, så og si.

Nordland O-krets har satt seg fore å gjøre drømmen til virkelighet, ved å komponere

ei reise med trim,trening,natur og kultur.  Severdigheter og opplevelser står i kø !

Opplegget er beregna på deltakere i MG som er på tur nordover,gjerne i egen bil.

Utgangspunktet kan være Bodø(med fly dit) og videre med leibil/minibuss hvis hele

klubben er på farten. Overnatting:  Telt, campinghytter o.l.

Foreløpig program:

Tidspunkt
Sted
Arrangement
Terreng
Annet

torsdag  26.juni

kl. 18-20,
Mo i Rana,

merking fra E 6
“Helgelandsræset”

nærløp 1,5 km...

4 km løyper
Granskog

innslag av myr
Anbefalt overnatting:

Saltfjellet/Saltdal

fredag  27.juni

kl. 10-12

kl. 14-18

kl. 18-20
Saltdal,

merka fra E 6

Sulitjelma

Jakobsbakken,

merka fra Suli-

tjelma 
Formiddagstrening

postplukk m.komp.

“Mons-Petter

Festivalen”

“Nostalgiløpet”

Opplev et 70-tallskart
Furumoer,

raviner

Fjellterreng

m.bjørkeskog


Besøk Rognan.

Bryggene.

Gruvemuseet

Overnatting:

A.Sulitj./Fauske

B. Kobbvatn=

    “Basecamp”!

lørdag  28.juni

kl. 10-13

kl  13-18

kl. 18-20

kl. 21...........??


Bonådalen,

merka fra E 6

Leirfjorden mv.

Gjerdalen v.

Kobbvatn

Kobbvatn,

stranda
Patrulje (2-3 stk.) på nærkart. 30 min.

Sjøfiske, gåturer

“2-mannsstafett”

sløyfer 0,5-1 km

Strandselskap,

bål/grill/leker
Dalbotn og åsrygger

Grusplatå m.

granplanting,

furu/myromr.

Nydelig 

sandstrand
Besøke området

hvor vi finner

Europas lengste

grotte(11 km!)

søndag  29.juni

kl. 10-15

kl. 18-20
alternativ:

1. avslapping v,

leiren

2. Fjelltur

      Gjerdalen

Gjerdalen


Nærløp 2-4 km
Villmark!
Krigsminnes-

merker

Avslutning på

stranda

mandag 30.juni

kl. 9-13

kl. 14-16

kl. 17-19
Til Drag,Tysfjord

Ferje Kjøpsvik,

bil til Efjord

Kobbvik,Efjord

merka fra E 6
Besøke ARRAN,

lulesamisk senter

Stetind, Norges

Nasjonalfjell !

Nærløp, 2-4 km
furukoller,

myrer
Gå/joggetur på

nær-o-kart

Sjøbad ved

skulptur 

Nordlandsprosj.

Overnatting:

Ballangen Camping (bade)

tirsdag 1.juli

kl.9-15

kl. 17-21 (?)
Transport E 6

til Setermoen

Setermoen
Pause i Narvik?

Handle/museum.

MG, 1.løp klassisk

Alternativ:

Avstikker til

Skjomen (kraft.)

Overnatting:

Anbefales i nærheten av

Tjeldsund(mot

Harstad)



torsdag 3.juli

(løpsfri)
Nyksund,

Vesterålen

Bø og Sortland
Fraflytta fiskevær under rehabilitering

(film:INSOMNIA)

TUR-O-TUR

på et av kartene

til Sortland O-lag (den blå byen)

Etter avslutninga av MG lørdag 5.juli ca. kl.  14.  Ta turen sørover Lofoten! (2-3 dager?)

Ferje Moskenes-Bodø som avslutning.

Enhver deltaker må ordne alt praktisk selv. På treningene/løpene kan kart kjøpes(rimelig) .

Ingen organisert premiering,men overraskelser kan forekomme!

Interesserte bør gi tilbakemelding , slik at vi veit så noenlunde antall personer som blir

med. Vi bør ha en viss oversikt mht. kartproduksjon/parkering mv. ,samt overnatting.

Korgen, 1.desember 2002 
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