Nordland Orienteringskrets     (NOOK)
Kretskontor:


Telefon:

Telefax:

Bankgiro:

Jan Gaute Buvik

75 19 13 37

75 19 7471

 GOTOBUTTON BM_1_ 4530.12.48222

Markusbakken 3

99 73 63 01

8646 KORGEN

Hovedsamarbeidspartner:

E-post:


Hjemmeside:

Helgeland Sparebank

kretskontor@nook.no
www.nook.no
innbydelse til

KM  NATT  2003 

fredag 19.september

start kl. 20.00

Frammøte Tverlandet skole  v/ RV 17, Tverlandet.  seinest kl.19.00

Løyper/ klasser:

Medaljeklasser:

	Klasse
	Vinnertid                   gull          sølv       bronse                   løypelengde ca.

	D/H 13-14
	25 min                       2               2           2                             2,0 km

	D/H 15-16
	25 min                       2               2           2                             3,0 km

	D/H 17-
	40 min                       2               2           2                             3,5/ 4,5 km

	D/H 45-
	35 min                       2                                                           3,0/3,5 km

	D/H 55-
	35 min                       2                                                           2,5/3,o km

	D/H 65-
	30 min                       2                                                          2,5 km

	D/H 70- D/H 75- osv
	30 min                       1                                                          2,0 km


I tillegg 1 N løype    ca. 1,5 km  og 1 C-løype  ca. 2,0 km   ( N åpen  og C åpen)

NB!  Løpere 13-14 og yngre kan løpe sammen 2 + 2


Nybegynnere bør ha følge.


HUSK  LYKT !!!!

Dusjer ved skolen.

Matsalg.

Premier: Medaljer i mesterskapsklassene


    Arrangørens premier.  (  Barn tom. 12 år:    100%  premiering







     13-16 år  50 % premiering






Voksne:    1/8 premiering)



EKT.  HUSK  BRIKKENR. !!!
Påmelding til:     TVERLANDET IL                                 

                            Svein J. Pedersen                             

 Furuhaugen 14                       75532927       jobb: 75543060


                                                   8050 Tverlandet                      90616990     

svein.johan.pedersen@avinor.no 

alt. s-j.pe@c2i.net 

      FRIST:  15.sept.





Hilsen  Tverlandet IL/ NOOK

