HELGELANDSRÆSET   2004

Helgelandsræset er en serie nærløp som arrangeres av klubbene Olderskog, Herringen, Korgen IL og MO O-Klubb. Målet er at løypene skal være gode, varierte og O-teknisk utfordrende, men ikke så lange. Vi legger opp til vinnertider rundt 30 minutter.

Start/påmelding: 
Alle løp starter klokken 18:00 og har fri start. Det er normalt mulig å starte mellom 17:45 og 18:30. Det er ikke forhåndspåmelding – man kan møte direkte ved start. Startstedet er merket med O-poster fra nærmeste hovedvei (E6).

Servering:
Det er servering av saft etter løpet.  Ofte også kaffe og kaker.

Resultatservice:
Alle klasser bruker EKT. Resultatene kommer på internett umiddelbart etter løpet, med strekktider. Der kan man også følge med samenlagt resutlat. Resultatet sendes også til avisene.

Poengberegning:
Vinneren får 20 poeng. Deretter 17,15,14,13 etc. De 8 beste løpene teller i sammenlagt.

Premiering:
 Premie til alle klassevinnerne og til alle deltagere i N og D/H 10-12. Diplom til alle som har vært med med enn 2 ganger.

Kontingent:
Kr 30 pr løp. Kreves inn fra klubbene etterskuddsvis. 

Kart:
Kartene er alltid med ferdig påtrykt/påtegnet løype. 

	Klasse
	Løype

	N åpen
	N 1-1,5km

	D/H 10-12 år
	C  2-2,5 km

	D/H 13-16 år
	A 2,5-3,05 km

	D/H 17-
	A 3,0-4,0 km

	D 40-
	A 2,5-3,05 km

	H 40
	A 3,0-4,0 km

	D/H 55-
	A 2,5-3,05 km

	Trim
	Fritt valg – ingen tidtaking.


OBS:  Løpere over 40 år kan gjerne lope den lange A-løypen, d.v.s klasse D/H17-, men for poengberegningen sin skyld ber vi om at løperne løper samme løype hver gang! Løpere under 17 år skal imidlertid løpe kort  A-løype hvis de vil være med i konkurransen. Dersom de løper lang løype så plasseres de i Trim-klassen. Tidene blir da ikke offentliggjort. Grunnen til dette er at vi ønsker alle ungdommene i samme klasse. På samme måte skal alle 10-12 åringer løpe C-løype

Koordinator

Jan Kåre Vatne

Tlf 75131980

E-post:  jkvatne@online.no
