Nordland Orienteringskrets     (NOOK)
Kretskontor:


Telefon:

Bankgiro:

Jan Gaute Buvik

75 19 13 37

 GOTOBUTTON BM_1_ 4530.12.48222

Markusbakken 3

99 73 63 01

org.nr. 974 926 245
8646 KORGEN

Hovedsamarbeidspartner:

E-post:


Hjemmeside:

Helgeland Sparebank

kretskontor@nook.no
www.nook.no
INNBYDELSE  TIL
KM langdistanse 2004 
Søndag 13.juni 

Frammøte seinest kl. 10.00 

Første start
           kl. 11.00

Straumen skole, Sørfold.  ( merka fra E6 )
Terreng:Noe kupert,bjørkeskog m/ variabel tetthet/grøntområder, en del myrer,.

Kart:
   Harelifjell 1:10 000  nyutgitt 1997

   Garderobe/dusjer. Resultatservice/ premieseremoni. Kafe…salg.
LØYPER , klasser mv.  i følge NOOKs regler (KM –medaljer fom. D/H 13-14)
	Løype nr.
	Klasser
	Lengde
	

	1
	N-(åpen)
	  1,5 km
	

	2
	C..D/H 11-12,  Åpen
	  2,0 km
	

	3
	D/H  13-14,,/ D 65-/H 70 -,  …. D 17 AK
	  4,0 km
	

	4
	D/H 15-16, D55/H 65…………H 17 AK
	  5,0 km
	

	5
	D 45-/ H 55-
	  7,0 km
	

	6
	D 17-20/ D 35- / H 45-
	  8,0 km
	

	7
	D 21-/ H 35-
	   9,0 km
	

	8
	H 17-20
	 10,0km
	

	9
	H 21-
	 13,0 km
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Løypelegger:  Erling Pedersen,SISOP

Påmelding : 1. Bruk helst på melding direkte på nettet www.nook.no  

2. Eller sammen med KM-kort til  SISO ved Erling Pedersen , Seljeås,

                                                                           8226 Straumen,  75697184
Startkontingent:  kr. 45.-(barn) / 80.- ( voksne = 17 år) . kr. 30.- for etteranmelding.




     .Innkreves lagvis etter løpene.

VELKOMMEN  TIL  STRAUMEN!
   
VILT……    VAKKERT……    RÅTT !!!!!
