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4. Årsrapport fra styret i Nordland o-krets for 2003
Det første vi vil gjøre denne gangen er å minnes vårt styremedlem Reidar Håpnes, som døde i sommer. Vi savner han både som aktiv O-løper, som leder og som trener. Vi lyser fred over hans minne.

Dersom vi sammenligner sesongen 2003 med de siste årene har vi bedre deltagelse på mange av våre arrangement enn på mange år. På nærløpene har vi i 2003 registrert 802 deltagere mot 499 i 2002. Denne økningen skyldes mange nærløp på Helgeland og bra deltagelse på Saltenkarusellen.

På kretsløpene hadde vi 496 deltagere mot 454 i 2002. Dette skyldes i stor grad bra oppslutning om KM. Arrangørene av KM i 2003 har gjennomført fine arrangement.

Olderskog og Herringen arrangerte NNM i august. Dette ble et utmerket arrangement i flott sommervær. Deltagelsen ble litt mindre det den har vært de siste årene. Dette skyldes nok lange reiser fra Troms og Finnmark. En stor takk til arrangørene.

Bjerkvik arrangerte to av løpene i Midnattsolgaloppen. Dette var fine arrangement. Også her ble nok deltagelsen litt mindre enn det vi håpet på. Noe av årsaken kan finnes i en terminlistekollisjon som medførte at ”søringene” i stor grad uteble.

I alle fall kan ved med basis i Midnattsolgaloppen og NNM registrere 1085 starer på nasjonale løp i 2003. I 2002 hadde vi ingen slike arrangement.

Det er også registrert bra deltagelse fra kretsen på junior NM. Ingen av disse oppnådde imidlertid spesielt gode resultater. Ungdomsgruppa hadde bra aktivitet i løpet av året.

Det beste resultatet av en løper kra Nordland i 2003 var Randi Hole Salomonsen sin andreplass under Barentskampen.

I tillegg til det som er registrert i tabellene har mange løpere fra Nordland deltatt i O-festivaler i Norge, Sverige, Portugal, Frankrike osv. Flere deltok og i VM for oldboys/girls i Halden.

TUR-O holder stand, spesielt i Bodø med 1551 deltagere. Bare et år – i 1995 - har B&OI hatt flere deltagere. Barnas TUR-O hadde til sammen ca. 420 deltakere fra 7 skoler. Skattekista ble uttrukket på en 8.klasse fra Sandnessjøen ungdomsskole.

Det er negativt at vi ikke har klart å opprettholde aktiviteten når det gjelder skolearrangement, nybegynnerkurs og andre rekrutteringsarrangement. Vi har også mistet to klubber fra lista over klubber i kretsen. Å rette opp dette bør være en prioritert oppgave for 2004. 

I 2003 var det en viss aktivitet i Narvik med treningsløp og tur-o. Det samme gjelder Ulvsvåg i Hamarøy, som ble tildelt med premie for god deltagelse i GILDE-sprinten. Med videre oppfølging fra kretsen kan dette resultere nye klubber. 

I april arrangerte kretsen en ungdomsleir i Sømna sammen med Nord-Trøndelag. 

Styret vil rette en stor takk til alle som bidro til en fin 2003-sesong, da inkludert vår utmerkede samarbeidspartner Helgeland Sparebank.

Bodø,18.01.04

For styret:  Eivind Sommerseth ,kretsleder

Årsrapport fra kretskontoret.

Sommeren 2003 vil bli husket som uvanlig fin,med hyggelige temperaturer og mye godvær. Dette var en positiv forutsetning for  trivelige treninger og og O-løp.

Og vi fikk mange slike:

Som statistikken viser var det god oppslutning om de lokale arrangementene, både treninger og nærløp. Klubbene har nå funnet  form og tidspunkter  som tiltaler de fleste aktuelle del-takere.

Kretsløpene holdt jevnt høg standard både sportslig og sosialt. KM i Korgen, Bodø og på Tverlandet ble verdig avviklet.

Olderskog og Herringen gjennomførte to flotte O-dager under sitt NNM i august.

Ungdoms-  og breddesamlingene fungerte absolutt etter hensikten også dette året. Oppslutningen var meget god, spesielt på forsesongen.

Deltakelsen i HL var nok noe lågere enn forutsatt, mens det i siste NM jr. var flere deltakere fra NOOK enn noen gang tidligere. Vi må imidlertid slå fast at ingen løpere fra vår krets holder jevnt høgt nasjonalt nivå.

Skoleløpene og Gildesprinten hadde noe spredt tilslutning. Vi møtte stor entusiasme på Sør-Helgeland, i Rana/Hemnes , på Hamarøy,Sortland og Vestvågøy. Tilslutningen var svakere enn forventet i Mosjøen,Salten og Narvikområdet.

De ”villeste” tilstander forekom under avvikling av Barnas Idrettsdag  på Mo og i Mosjøen, der O-klubbene var medarrangører for til sammen ca. 2000 meget innsatsfylte barn/unge.

Dessverre lyktes vi ikke med det fellesløftet vi hadde sett fram til angående forberedelse og motivasjon til økt deltakelse i KM for klassene 10-14 år. Heller ikke O-Troll leirene ble den oppturen som året 2002 gav oss forhåpninger om.

Gledelig er det da å konstatere at TUR-O er i oppsving, der spesielt Bodø /Tverlandet hadde fin økning. Dette bør inspirere andre klubber med stort befolkningsgrunnlag til innsats i 2004. Kretsen har satset noe ekstra i Mosjøen, på Mo og i Narvik.

Kretsen har også satt inn noe innsats i de mest lovende ”nye områder”. Det er reelle ut-viklingsmuligheter på Sør-Helgeland, i Alstahaug, Saltdal/Beiarn/Skjerstad , Narvikområdet og på Vestvågøy. Disse stedene har nå bra med nye kart, det finnes et antall ressurspersoner, det er interesse i skolene. Motivasjon og videre oppfølging er nødvendig for å komme videre.

Disse områdene bør absolutt få oppmerksomhet nå i 2004, ikke minst med tanke på at kretsen fikk utmelding fra 2 klubber siste år- Nesna og Evenes.

Kartproduksjonen  var siste år konsentrert om resynfaring av konkurransekart og det nye tur-o-kartet i Saltdal. Dessverre er det mindre interesse for nærkart i de gjenstående kommunene, på tross av jevnlig oppfølging fra kretsens side.

Det har ikke vært noe spesiell utvikling når det gjelder utdanning og informasjon. Unntaket er et synfaringskurs i Bodø og noe opplæring i Motime/EKT. Nettstedet er jevnlig oppdatert.

Kretsens økonomi er stabilt bra, sjøl om forbruket siste år var noe større enn inntektene, noe som i hovedsak skyldes reduserte tilskudd fra Nordland Fylke og FRIFO, samt lite nærkartproduksjon.

Samarbeidsklimaet i kretsen er meget bra. Det er en glede å få lov å utvikle en spennende naturidrett sammen med så mange dyktige personer i et så terrengmessig nydelig og variert fylke.

Vi kunne selvsagt ønske at flere hadde enda mer tid å bruke på bl.a. skolesatsing og oppfølging av barne/ungdomsgruppene.  La det bli ei utfordring i kommende år.

Korgen, januar 2004 





Jan Gaute Buvik, fagkonsulent

TABELLER  2003                                         NORDLAND  O-KRETS
1.   LAGSOVERSIKT

	LAG
	Medlemmer  2003
	
	
	 Kontingent 2004

	Ballangen
	                                     3
	
	
	                         500

	Bjerkvik
	                                     ?
	
	
	                         500  (?)

	Bleikvassli
	                                     3
	
	
	                         500

	B&OI
	                                  157
	
	
	                       1500

	Evenes  (utmeldt)
	                                  ----
	
	
	                   

	Fauske 
	                                     5
	
	
	                         500

	Hamarøy
	                                     3
	
	
	                         500

	Hardhaus
	                                     3
	
	
	                         500

	Herringen
	                                   80
	
	
	                       1500

	Kjærstad
	                                     3
	
	
	                         500

	Korgen
	                                   91
	
	
	                       1500

	Lødingen
	                                   45
	
	
	                       1000

	Leirgutten
	                                     3
	
	
	                         500

	Misvær
	                                     3
	
	
	                         500

	Mo OK
	                                  102
	
	
	                       1500

	Nesna (utmeldt)
	                                  ---
	
	
	   

	Olderskog
	                                    15
	
	
	                         500

	SISO
	                                      9
	
	
	                         500

	Sortland
	                                  123
	
	
	                       1500

	Steigen
	                                      3
	
	
	                         500

	Tverlandet
	                                      3
	
	
	                         500

	Valnesfjord
	                                    22
	
	
	                         500

	SUM
	                            676 ++
	
	
	                15 500


2
BARN - UNGDOM 
	
	Jenter
	Gutter
	Jenter/gutter totalt

	
	Ant.

tiltak
	  -12 år
	 13-16 år
	 - 12 år
	 13-16 år
	

	Ungd.- arr./leir


	 6
	
	
	
	
	35

	Rekrutt leir


	2
	
	
	
	         
	12

	O-troll leir


	  1
	       
	
	    
	
	7

	Nybegynnerkurs


	  2
	
	
	
	
	             10

	Idr.skole/allidr.


	Se tabell skolene
	
	
	
	
	

	Annet


	
	
	
	
	
	

	Sum


	11
	
	
	
	
	64


3.
NÆRLØP-STATISTIKK
	Dato
	Ori
	Ski-o
	Antall startende
	Småtroll
	Ant. «Tilrettelagt orientering» 

	
	
	
	-16
	17-
	Totalt
	
	-16
	17-
	Totalt

	8.5
	x
	
	10
	18
	28
	
	
	
	

	13.5
	x
	
	13
	8
	21
	
	
	
	

	13.5
	x
	
	17
	41
	58
	4
	
	
	

	15.5
	
	
	5
	23
	28
	
	
	
	

	20.5
	x
	
	7
	11
	18
	
	
	
	

	20.5
	x
	
	15
	39
	54
	
	
	
	

	22.5
	x
	
	6
	13
	19
	
	
	
	

	28.5
	x
	
	7
	23
	30
	
	
	
	

	3.6
	x
	
	15
	29
	44
	
	
	
	

	5.6
	x
	
	4
	26
	30
	
	
	
	

	6.6
	x
	
	13
	34
	47
	
	
	
	

	7.6
	x
	
	10
	38
	48
	
	
	
	

	17.6
	x
	
	3
	25
	28
	
	
	
	

	19.6
	x
	
	7
	18
	25
	
	
	
	

	26.6
	x
	
	5
	18
	23
	
	
	
	

	15.8
	x
	
	16
	28
	44
	
	
	
	

	19.8
	x
	
	13
	40
	53
	
	
	
	

	21.8
	x
	
	12
	16
	28
	
	
	
	

	28.8
	x
	
	13
	16
	29
	
	
	
	

	2.9
	x
	
	11
	31
	42
	3
	
	
	

	4.9
	x
	
	4
	11
	15
	
	
	
	

	9.9
	x
	
	3
	3
	6
	
	
	
	

	9.9
	x
	
	5
	27
	32
	
	
	
	

	11.9
	x
	
	19
	9
	28
	
	
	
	

	16.9
	x
	
	1
	9
	10
	
	
	
	

	23.9
	x
	
	5
	9
	14
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	SUM
	26
	
	239
	563
	802
	
	
	
	


4. Kretsløp (registrert over NOF) 

	Dato
	Krets
	Arrangør
	Navn
	type løp
	T.o.m 16 år
	F.o.m. 17 år
	Sum

	  lørdag 24. 05.
	Nordland
	Bodø & Omegn IF Orientering
	Bodøsprinten 
	Kretsløp
	17
	53
	70



	  søndag 25. 05.
	Nordland
	Bodø & Omegn IF Orientering
	Bodø-mesterskapet 
	Kretsløp
	13
	43
	56

	  søndag 09. 06.
	Nordland
	B & O  Orientering & Bjerkvik IF
	Bjerkvik IF 
	Kretsløp
	
	
	

	  lørdag 14. 06.
	Nordland
	Korgen IL
	KM kort 
	KM
	26
	55
	81

	  søndag 15. 06.
	Nordland
	Korgen IL
	KM lang 
	KM
	22
	44
	66

	  lørdag 23. 08.
	Nordland
	B&OI 
	KM normal
	KM
	22
	52
	74

	  søndag 24. 08
	Nordland
	B&OI
	KM stafett 
	KM
	26
	43
	69

	  fredag 19. 09.
	Nordland
	Tverlandet IL
	KM natt 
	KM
	10
	23
	33

	  søndag 21. 09.
	Nordland
	B&OI
	Saltendilten 
	Kretsløp
	6
	22
	47

	SUM
	  9
	
	
	
	142
	335
	477


5. NASJONALE LØP – STATISTIKK

	Dato
	Krets
	Arrangør


	Navn
	T.o.m 16 år
	F.o.m 17 år
	Sum
	Småtroll

	02.07.03
	Nordland
	Bjerkvik IF


	Midnattsolgaloppen

Løp 2
	106
	298
	404
	

	04.07.03
	Nordland
	Bjerkvik IF
	Midnattsolgaloppen

Løp 3


	80
	300
	380
	

	16.08.03
	Nordland
	Olderskog IL og 

Herringen IL
	Nordnorsk mesterskap

Individuell


	57
	108
	165
	22

	17.08.03
	Nordland
	Olderskog IL og

Herringen IL
	Nordnorsk mesterskap

Stafett


	47
	89
	136
	19

	
	
	
	
	
	
	
	

	SUM


	
	
	
	290
	795
	1085
	41


6. REPRESENTASJON ………………………………………….  NASJONALE LØP UTENFOR KRETSEN, 

	Dato 


	Løp
	Navn
	Klubb
	Klasse
	Plassering

	12.07.03


	Barentsmesterskap
	Arild Hegreberg
	B&OI
	H 21 Elite
	9

	12.07.03


	Barentsmesterskap
	Anders Beyer Brattli
	Mo OK
	H 20 Elite
	Disk

	12.07.03


	Barentsmesterskap
	Randi Hole Salomonsen
	B&OI
	D 21 Elite
	2

	10.08.03


	Hovedløp
	Halvor Prytz
	B&OI
	H 14
	50

	10.08.03


	Hovedløp
	Julian Bech Urland
	Korgen IL
	H 14
	36

	10.08.03


	Hovedløp
	Vegard Skogstad
	Mo OK
	H 14
	39

	10.08.03


	Hovedløp
	Simon Myrvang
	Bjerkvik IF
	H 15
	75

	10.08.03


	Hovedløp
	Kristoffer Rundhaug
	Mo OK
	H 15
	79

	10.08.03


	Hovedløp
	Thomas Johnsen
	Bjerkvik IF
	H 16
	48

	10.08.03


	Hovedløp
	Elisabeth Rekkedal
	B&OI
	D 16
	31

	10.08.03


	Hovedløp
	Marit Wenseth Kure 
	B&OI
	D 16
	40

	14.08.03
	Hovedløp stafett
	Julian Bech Urland

Vegard Skogstad

Halvor Prytz
	Nordland 2
	H
	42

	14.08.03
	Hovedløp stafett
	Thomas Johnsen

Kristoffer Rundhaug

Simon Myrvang
	Nordland 1
	H
	47

	04.09.03
	NM senior
	Randi Hole Salomonsen
	B&OI
	Klassisk dist. D 21
	37



	04.09.03
	NM senior
	Arild Hegreberg
	B&OI
	Klassisk dist. H 21
	58



	05.09.03
	NM junior
	Marius Edvardsen
	B&OI
	Klassisk H 19-20
	28



	05.09.03
	NM junior
	Erlend Eggestad
	B&OI
	Klassisk H 17-18
	81



	05.09.03
	NM junior
	Trude Mohus
	B&OI
	Klassisk D 17-18
	32



	05.09.03
	NM junior
	Audhild Prytz
	B&OI
	Klassisk D 19-20
	23



	05.09.03
	NM junior
	Ingrid Jenvin Støen
	B&OI
	Klassisk D 17-18
	36



	05.09.03
	NM junior
	Kristian Wingan Wold
	B&OI
	Klassisk H 17-18
	73



	05.09.03
	NM senior
	Randi Hole Salomonsen
	B&OI
	Kval. kort D 21
	9



	05.09.03
	NM junior
	Anders Beyer Brattli
	Mo OK
	Klassisk H 19-20
	Disk



	05.09.03
	NM junior
	Nils Petter Rundhaug
	Mo OK
	Klassisk H 17-18
	Disk



	05.09.03
	NM junior
	Inga Ringdalen Vatne
	Mo OK
	Klassisk D 19-20
	19



	05.09.03
	NM junior
	Lena C. Pedersen
	Siso IL
	Klassisk D 19-20
	24



	06.09.03
	NM junior
	Marius Edvardsen
	B&OI
	Kortdistanse H 19-20
	38



	06.09.03
	NM junior
	Erlend Eggestad
	B&OI
	Kortdistanse H 17-18
	83



	06.09.03
	NM junior
	Trude Mohus
	B&OI
	Kortdistanse D 17-18
	31



	06.09.03
	NM junior
	Audhild Prytz
	B&OI
	Kortdistanse D 19-20
	24



	06.09.03
	NM junior
	Ingrid Jenvin Støen
	B&OI
	Kortdistanse D 17-18
	21



	06.09.03
	NM junior
	Kristian Wingan Wold
	B&OI 
	Kortdistanse H 17-18
	67



	06.09.03
	NM senior
	Randi Hole Salomonsen
	B&OI
	Finale kortdistanse D 21
	43



	06.09.03
	NM junior
	Anders Beyer Brattli
	Mo OK
	Kortdistanse H 19-20
	29



	06.09.03
	NM junior
	Nils Petter Rundhaug
	Mo OK
	Kortdistanse H 17-18
	75



	06.09.03
	NM junior
	Inga Ringdalen Vatne 
	Mo OK
	Kortdistanse D 19-20
	10



	06.09.03
	NM junior
	Lena C. Pedersen
	Siso IL
	Kortdistanse D 19-20
	22



	07.09.03
	NM stafett
	Audhild Prytz

Ingrid Jenvin Støen

Randi Salomonsen
	B&OI
	Stafett damer
	Disk


8. NNM MESTERE FRA NORDLAND

	Klasse
	Navn
	Klubb

	D 17-18
	Ingvill Jenvin Støen
	B&OI

	H 19-20
	Anders B. Brattli
	Mo OK

	D 21
	Randi Hole Salomonsen
	B&OI

	D 35
	Inger Lise Pettersen
	Korgen

	H 40
	Anders Kure
	B&OI

	D 40
	Katrine Kalvik
	Valnesfjord IL

	H 50
	Per Rekkedal
	B&OI

	D 55
	Anne Maria Pedersen
	Bjerkvik

	D 60
	Anny Lorentsen
	Korgen IL

	H 60
	Carl B. Bjørseth
	B&OI

	D65
	Gunnvei Oldenes
	Korgen IL

	H 75
	Arnold Danielsen
	B&OI


9. KM MESTERE

	Dato/Distanse
	Klasse 
	Navn
	Klubb

	(14.06.03 KM Kort
	D 11-12
	Ida Hegreberg
	B&OI)

	(14.06.03 KM Kort
	H 11-12
	Helge Bech Urland
	Korgen IL)

	14.06.03 KM Kort
	H 13-14
	Magnus Wold
	B&OI

	14.06.03 KM Kort
	D 15-16
	Marit Wenseth Kure
	B&OI

	14.06.03 KM Kort
	H 15-16
	Kristoffer Rundhaug
	Mo OK

	14.06.03 KM Kort
	D 17
	Hilde Sofie Hansen
	Mo OK

	14.06.03 KM Kort
	H 17
	Arild Hegreberg
	B&OI

	14.06.03 KM Kort
	D 45
	Eli Redal Alterås
	Mo OK

	14.06.03 KM Kort
	H 45
	Per Rekkedal
	B&OI

	14.06.03 KM Kort
	D 55
	Anny Lorentsen
	Korgen IL

	14.06.03 KM Kort
	H 55
	Erling Pedersen
	IL Siso

	14.06.03 KM Kort
	D 65 
	Gunnvei Oldernes
	Korgen IL

	14.06.03 KM Kort
	H 65
	Arne Håpnes
	Korgen IL

	14.06.03 KM Kort
	H 75
	Arnold Danielsen
	B&OI

	15.06.03 KM Lang
	H 11-12
	Magnus Beyer Brattli
	Mo OK

	15.06.03 KM Lang
	H 13-14
	Magnus Wingan Wold
	B&OI

	15.06.03 KM Lang
	D 15-16
	Marit Wenseth Kure 
	B&OI

	15.06.03 KM Lang
	H 15-16
	Kristoffer Rundhaug
	Mo OK

	15.06.03 KM Lang
	D 17-20
	Birgitte Villmo
	Korgen IL

	15.06.03 KM Lang
	H 17-20
	Anders Beyer Brattli
	Mo OK

	15.06.03 KM Lang
	D 35
	Inger Lise Pettersen
	Korgen IL

	15.06.03 KM Lang
	H 35 
	Anders Kure
	B&OI

	15.06.03 KM Lang
	D 45
	Eli Redal Alterås
	Mo OK

	15.06.03 KM Lang
	H 45
	Per Rekkedal
	B&OI

	15.06.03 KM Lang
	D 55 
	Karin Håpnes
	Korgen IL

	15.06.03 KM Lang
	H 55 
	Carl B. Bjørseth
	B&OI

	15.06.03 KM Lang
	D 65
	Gunnvei Oldernes
	Korgen IL

	15.06.03 KM Lang
	H 65 
	Edvin Berg
	B&OI

	15.06.03 KM Lang
	H 70 
	Arnold Danielsen
	B&OI

	15.06.03 KM Lang
	D H 17 AK
	Katrine Kalvik
	Valnesfjord IL

	15.06.03 KM Lang
	D 21
	Randi Hole Salomonsen
	B&OI

	15.06.03 KM Lang
	H 21 
	Arild Hegreberg
	B&OI

	(KM Normal
	H 13-16 C
	Helge Bech Urland 
	Korgen IL

	KM Normal
	H 17 C
	Bjørn Eide
	IL Siso

	KM Normal
	D 13-16 C
	Ingrid N. Aanerød
	B&OI

	KM Normal
	D 17 C
	Mariell Pedersen Eide
	IL Siso)

	KM Normal
	D 11-12
	Ida Hegreberg
	B&OI

	KM Normal
	H 11-12
	Magnus Beyer Brattli
	Mo OK)

	KM Normal
	D 13-14
	Astrid Wenseth Kure
	B&OI

	KM Normal 
	H 13-14
	Magnus Wingan Wold
	B&OI

	KM Normal
	D 15-16
	Marit Wenseth Kure
	B&OI

	KM Normal
	H 15-16
	Kristoffer Rundhaug
	Mo OK

	KM Normal
	D 17-20
	Birgitte Villmo
	Korgen IL

	KM Normal
	H 17-20 
	Steinar Eldevik
	B&OI

	KM Normal
	D 35
	Inger Lise Pettersen 
	Korgen IL

	KM Normal
	D 45
	Lisbeth Beyer
	Mo OK

	KM Normal
	H 45
	Jørund Eldevik
	B&OI

	KM Normal
	D 55
	Kirsten Limstrand
	B&OI

	KM Normal
	H 55
	Erling Pedersen
	IL Siso

	KM Normal
	H 65
	Arne Håpnes
	Korgen IL

	KM Normal
	H 75
	Arnold Danielsen
	B&OI

	KM Normal
	D 21 
	Randi Hole Salomonsen
	B&OI

	KM Normal
	H 21
	Ole Morten Wie
	Mo OK

	(KM Natt
	C åpen
	Ola E. Skogstad
	Mo OK)

	KM Natt
	H 13-14
	Vegard Skogstad
	Mo OK

	KM Natt
	D 15-16
	Elisabeth Rekkedal
	B&OI

	KM Natt
	D 17
	Unni Rekkedal 
	B&OI

	KM Natt
	H 17 
	Arild Hegreberg
	B&OI

	KM Natt
	D 45 
	Eli Ringdalen
	Mo OK

	KM Natt
	H 45 
	Per Rekkedal
	B&OI

	KM Natt
	H 55
	Gunnar Rabben
	Valnesfjord IL

	KM Natt
	H 65
	Edvin Berg
	B&OI

	M Natt
	H 75
	Arnold Danielsen
	B&OI


10..
TRIMARRANGEMENT - TRENING

	
	Antall tiltak
	Solgte/utdelte  konvolutter
	Ekstra kort
	Antall startende 

	Turorientering
	
	9
	1120
	
	730
	
	--------

	 Tur-o for barn
	
	7
	
	
	
	
	420

	Turorientering ski
	
	1
	  100
	
	
	
	--------

	Treningsløp
	58
	
	-------
	-------
	
	1375

	Annet
	
	
	
	
	
	
	
	


11
AKTIVITET MOT SKOLEN

	
	Antall tiltak
	Antall deltakere

	
	
	6-12
	13-15
	16-
	Totalt

	Skolesprinten
	16
	
	
	
	746

	Skolefritidsordning m/orientering (SFO)
	
	
	
	
	

	Annen o-virksomhet overfor skolen/lærere (skoleidrettsdager)
	 6
	
	
	
	Ca.2200


12.
KURSVIRKSOMHET

	
	Kurs/emne
	Antall tiltak
	Antall deltakere

	Kurs
	leder
	2
	26

	 ”
	tur-o
	
	

	 ”
	o-teknisk,løypelegg.
	4
	28

	 ”
	aktivitetsleder (TIN)
	5
	  40

	Temakveld
	div.
	
	

	Annet
	instr.turleder
	
	

	SUM
	
	11
	94


13
ANLEGG

	Navn på kartet
	Type
	Km²
	Målest.
	Nytt
	Rev.

	Vesterfjell Nord                      Korgen
	K
	21
	10000
	
	x

	Ånes-Steffenrem                     Herringen
	K
	11
	10000
	
	X

	Heggmoen                               B&OI
	K
	 4
	10000
	
	x

	Røvikmarka                           Valnesfjord
	K
	12
	10000
	
	x

	Drageidheia                             NOOK
	Tur-O
	56
	20000
	x
	

	Misvær      skole                       Misvær IL
	I
	1,0
	5000
	x
	

	Vestvatn                                    Misvær IL
	K
	4,0
	10000
	
	X

	????                                            Misvær 
	K
	3,o 
	10000
	x
	

	Valnesfjord Helsesportsenter     VHS
	I
	1,0
	  4000
	x
	

	   ”                      ”                             ”
	I
	2,0
	  5000
	
	  x

	
	
	
	
	
	

	10 kart
	
	 105
	
	4
	6


14.
INTEGRERING AV FUNKSJONSHEMMEDE

	Aktivitet
	Antall tiltak

	Psyk.utv.hemm., ledsagere mv.
	1


15.
KRETSENS ØKONOMI

	Inntekter
	Utgifter
	Balanse

	Budsjett
	Regnskap
	Budsjett
	Regnskap
	Årsresultat
	Egenkap.

	191.000
	523.000
	207.000
	548.000
	- 25.000
	320.000


HANDLINGSPLAN  2003………….resultat

1. Rekruttering         1.1   Tiltak i minst 8 lag



9-14 år:                        -  100 delt.











35

                                   1.2   Minst 12 O-troll I  leire-  1 O-TROLL II leire


         300 delt./32

                                   1.3   Utvide kontaktnettet: TUR-O,bedrifter,sponsorer

                                   1.4   Tiltak i skoleverket:    Lærerkurs ”TIN” i minst 4 kommuner              10 stk./4

                                                                               “Barnas TUR-O”  i minst 10 kommuner.       - 800 delt
/420




             ”Skoolesprinten” i minst  8 kommune r  -1200 delt/746

                                                                               Oppfølging av kontaktpersoner her.

                                   1. 5  Minst 3 fellesarr. med FRIFO., gjerne koblet til egne arr.                 -   50 delt.15

                                   1.6   Stimuleringstiltak til lag med rekrutter  -16 år.

1.7 Økt medlems tilslutning på min.  10 %

                           -  850 stk.







2.Ungdom                2.1  Arrangere minst 6 samlinger.



            -  30 delt./35



         2.2   Organisert trening på klubbnivå.( trenerstøtte)
                                  2.2   Støtte til          Ungdomsutvalg.                                                       – eget budsj.

          2.3  God deltakelse i O-landsleiren. Skaffe ledere.                              -  12 delt./6?

                                    2.6 Deltakelse  i NM jr.
 Stafettlag.!                                                        10    - /11.








3. Toppidrett.            3.1  Deltakelse i Barentskampen og NNM  (Stafettlag!!!!!),  MG………..ja

3.2 Deltakelse i HL, NM jr. og NM sr. -  NC-løp                       

4. Kretsorg.               4.1  Kjøpe tjenester NOF
4.2 Effektiv mediahandtering………………………………………………..tja
4.3 Bedret kvalitet på  nettstedet.

                                   4.4  Fortsette innhenting/redigering historisk materiell………………….litt

5. Utdanning             5.1  Avvikling og rapportering av NOF-kurs,


     - 25 stk,/??

                                   5.2   3 seminarer, 2 lederkurs , 1 synfarerkurs , 1 IT-kurs         

                                           1 kurs løpsarr./ løypeleggerkonkurranse  

     1  TRENERKURS                                           


    8 stk./   7

6. Arrangement         6.1  Velregisserte KM-/ NNM-løp (ktr./ kval.sikr.)           NNM/   KM-tilskudd:  3000 kr
                                    6.2  Økt salg TUR-O  , opp 10% fra 2002     


             -1200/800                                                                                                                                                                        

6.3 Grundig arbeid med terminlista 2004



1200/700

                       6.4  Utforme søknad om 1 større nasjonalt løp. 

            NM 2004?/B&OI

7. Nye utøvere/          7.1  Opprettholde kontakt




           5 områder/ja

      områder               7.2   Organisere opplegg for funksjonshemma i minst 3 områder……..nei

                                   7.3   Konkrete samarbeidstiltak med 2-3  FRIFO-org……………………..1

                                   7.4   Opprette kontakt videregående skoler,landbruksskoler,folkehøg-….tja

                                           skoler, leirskoler ( idrett/friluftsliv)



          7.5  Innmeldt :






       1 nytt lag /ut 2

8. Anlegg mm.          8.1  Utgi  nye/rehabiliterte konkurransekart 


            5 stk./ 4

                                   8.2  Produsere  nye nærkart /  TUR-O-KART


       6…0 / 1  stk./  1

                                   8.3  Forberede kartarkiv på nett.

8.4 Investere i” Mo-time”.Forbedre dataspill. Noe salg utstyr………ja
9. Internasjonalt.      9.1  Delta i Barentssamarbeidet. ( Avvente vedtak NNOK)   ………….ja

                                   9.2  Opprettholde kontakter i Baltikum


…………….nei

9.3 Delta internasjonalt, eks. 5-dagars, Jukola m.fl…………………..litt
5.  NORDLAND   O-KRETS…………..REGNSKAP  2003

IDRETTSLIGE AKTIVITETER

Salgsinntekter



kr.     6.000,-

Offentlige tilskudd


”      30.000,-

Tilskudd NOF



”      13.000,-

Lagskontingent



”      15.000,-
Sum inntekter idrettslig aktiviteter
kr.   64.000,-
Innkjøpt treningsutstyr for salg

kr.     7.576,-

Lønn (tapt arbeidsfortjeneste)

”        2.138,-

Brikker, postenheter, utstyr

”        2.392,50

Treningsutstyr



”      15.616,50

Kopiering/trykking


”      15.044,60

Bilgodtgjørelse



”      16.769,-

Reisekostnader



”      12.684,-

Diett oppgavepliktig


”      17.480,-

Diett ikke oppgavepliktig

”      10.588,-

Salg/reklame



”           860,-

Startkontingent



”        1.700,-

Gaver/premier



”        7.142,-

Tilskudd idrettslag


”      16.220,-

Tap på fordringer (lagskontingent 02)
”        2.300,-

Sum utgifter idrettslig aktiviteter
kr. 128.510,60

Underskudd idrettslige aktiviteter
kr.   64.510,60

KARTPRODUKSJON

Salgsinntekter



kr.      1.480,-

Kartinntekter



”     349.552,-

Sum inntekter kartproduksjon
kr. 351.032,-

Lønn




”       15.000,-

Arbeidsgiveravgift


”         3.628,-

Honorarer næringsdrivende

”     153.016,-

Kontorrekvisita



”            214,-

Kopiering/trykking


”         3.984,-

Bilgodtgjørelse



”       34.860,-

Reisekostnader



”            230,-

Diett oppgavepliktig


”       19.472,-

Tilskudd til idrettslag


”       37.000,-


Sum utgifter kartproduksjon

kr. 267.404,-

Overskudd kartproduksjon

kr.   83.628,-

ADMINISTRASJON

Offentlige tilskudd


kr.    10.000,-

Tilskudd NOF



”       15.950,-

Tilskudd fra idrettskretsen

”       70.627,-
Sum inntekter administrasjon

kr.    96.577,-

Annen godtgjørelse


kr.            80,-

Datautstyr



”
  192,-

Regnskapshonorar


”          7.737,60

Idrettsfaglig bistand


”        40.000,-

Kontorrekvisita



”             469,75

Aviser, tidsskrifter


”             805,-

Møteutgifter kretsen


”        14.931,-

Telefonkostnader


”          7.259,03

Internett/webkostnader


”          5.653,15

Porto




”          2.200,-

Bilgodtgjørelse



”        14.509,-

Reisekostnader



”        19.600,-

Diett oppgavepliktig


”          4.130,-

Diett ikke oppgavepliktig

”          3.069,-

Gaver/premier



”             425,-

Solidaritetsmod. NOF
2002

”        32.248,-……..
Bankgebyr



”             541,29
Sum utgifter administrasjon

kr.   153.849,82

Renteinntekter



kr.     11.472,-

Renteutgifter



kr.            71,-

Underskudd administrasjon

kr.     45.871,82

Årsresultat:  Underskudd på     kr. 26.700

Utestående:  Lån Misvær
       15.000



  Klubbene                ca 10.000

                       Karttilskudd              168.000

6. NORDLAND  O_-KRETS    HANDLINGSPLAN  2004
1. Rekruttering         1.1   Tiltak for økt deltakelse i minst 6 lag

9-14 år:           -  80 delt. KM
                                   1.2   Minst 6  O-TROLL II leire


                                      150  delt-
                                   1.3   Utvide kontaktnettet: TUR-O,bedrifter,sponsorer  (brev,invit.)

                                   1.4   Tiltak i skoleverket:    Lærerkurs ”TIN” i minst 4 kommuner              10 stk
                                                                               “Barnas TUR-O”  i minst 10 kommuner.       - 600 delt





             ”GILDE-sprinten” i minst  8 kommune r        -1000 delt  

                                                                             . Oppfølging av kontaktpersoner her

                                   1. 5  Minst 3 fellesarr. med FRIFO.,(invit. til egne arr. )                           -   50 delt.
                                   1.6   Stimuleringstiltak til lag med rekrutter  -16 år.

1.8 Økt medlems tilslutning på min.  10 %  til…
                        -  850 stk.







2.Ungdom                2.1  Arrangere minst 6 samlinger.



            -  30 delt


         2.2   Organisert trening på klubbnivå.( trenerstøtte)
                                  2.2   Støtte til          Ungdomsutvalg.                                                       – 10 000

.

          2.3  God deltakelse i O-landsleiren. Skaffe ledere.                              -  12 delt
                                    2.6 Deltakelse  i NM jr.
 Stafettlag.!                                                        10    








3. Toppidrett.            3.1  Deltakelse i Barentskampen og NNM  (motivasjon: Stafettlag)
3.3 Deltakelse i HL, NM jr. og NM sr. -  NC-løp                       

4. Kretsorg.               4.1  Kjøpe tjenester NOF
4.4 Effektiv mediahandtering. Klubber ,grupper,arrangører,krets)

4.5 Bedret kvalitet på  nettstedet.   Teknisk råd m. hjelpere

                                   4.4  Fortsette innhenting/redigering historisk materiell. Også u.gruppa
5. Utdanning             5.1  Avvikling og rapportering av NOF-kurs,


     - 25 stk
                                   5.2   3 seminarer, 2 lederkurs , 1 synfarerkurs , 1 IT-kurs         

                                           1 kurs løpsarr./ løypeleggerkonkurranse  

     1  trenerkurs                                           


    8 stk
6. Arrangement         6.1  Velregisserte KM- (ktr./ kval.sikr.)                                     KM-tilskudd:  3000 kr

                                    6.2  Økt salg TUR-O  , opp 10% fra 2003     


             -1300/850                                                                                                                                                                        

6.4 Grundig arbeid med terminlista 2005






                       6.4  Planlegge søknad om 1 større nasjonalt løp. (Mo OK..2006?)

            

7. Nye utøvere/          7.1  Etablere aktivitet i      




           5 områder
      områder               7.2   Organisere opplegg for funksjonshemma i minst 1 områder
                                   7.3   Konkrete samarbeidstiltak med 2-3  FRIFO-org

                                   7.4   Opprette kontakt videregående skoler,landbruksskoler,folkehøg-
                                           skoler, leirskoler ( idrett/friluftsliv)

7.5  Innmeldt :






       1 nytt lag 

8. Anlegg mm.          8.1  Utgi  nye/rehabiliterte konkurransekart 


             2     stk



         8.2  Produsere   nærkart/skolekart




5      ”                                                          
                                   8.3  Forberede kartarkiv på nett./kontakt for digitale grunnlag fylket

8.5 Investere i” Mo-time”.Forbedre dataspill. Noe salg utstyr

9. Internasjonalt.      9.1  Delta i Barentssamarbeidet.

9.2 10. Verdigrunnlag    Utforming konkrete tiltak,oppfølging av vedtak på kretstinget 1999
7.  Nordland orienteringskrets – budsjett for 2004

Inntekter

Tilskudd fra Nordland idrettskrets




kr 45 000

Tilskudd fra kurs1
(aktivitetsavhengig)


kr 40 000

Tilskudd fra kurs ISF (aktivitetsavhengig)



kr 10 000

Kontingent fra lag





kr 10.000

Overskudd fra kartarbeid2





kr 50 000

Renter på kapitalkonto





kr   5 000

Sponsor







kr   5 000

Refusjon mva for deler av utgifter til  kartarbeid


kr 25. 000

Sum inntekter 






kr190.000
Underskudd






kr 20 000

Utgifter
Kjøp av 200 timer fra JGB hos NOF3



kr 40 000

Lønn, reiser og adm utgifter til kurs1 (jfr Handlingsplanen)

kr 30 000

Reiser i forbindelse med arbeid i kretsen (JGB)


kr 20 000

Kretsting/kretsstyre + andre møter




kr 20 000

Telefon,porto,epost m.m 





kr 30 000

Regnskap






kr   8 000

Tilskudd til ungdomsarbeid




kr 20 000

Treningssamlinger etc (jfr Handlingsplanen) 


               kr 25 000

Tilskudd til klubber som arrangerer KM4



kr 12 000

Premier, gaver, medaljer og lignende



kr   5 000

Sum utgifter






kr210 000

Kommentar

En mener det er forsvarlig å budsjettere med et mindre underskudd, da økonomien tillater det.

Det bør gis prioritet til sportslig aktivitet og støtte til klubbenes rekrutteringsarbeid.

Kommentar 1: Kretsen søker flere fylkesetater/andre om støtte til kurs rettet mot lærere, barn og unge. Det er vanskelig å si hvor stor denne posten blir, men aktiviteten vil stå i forhold til de søknader vi får innvilget.

Kommentar 2 : Kretsens kartarbeid svinger fra år til år ettersom hvilke kommuner det er som får tilslag på søknader om tippemidler. Dette representerer et nøkternt anslag over nettoeffekten på budsjettet. Denne kan i heldigste tilfelle bli noe  større.

Kommentar 3 : Kretsen har forlenget avtale med NOF om kjøp av 200 timer a 200 kr. hos JGB

Kommentar 4:
KM arrangører får kr 3000 til sosiale tiltak ved KM.

Forslag til vedtak:

Framlagt budsjett vedtas som en retningsgivende for styrets arbeid i 2004. VEDTATT.

For styret i NOOK: Eivind Sommerseth / Jan G.Buvik
8. VALG
Valgkomiteen innstilling.

