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   TERMINLISTE 2004
                MERK:  De fleste større klubbene har egne treningsløp i tillegg. Se internett.

	
	Løp
	Tid/Sted
	Arr/Påmelding

	Mai

	1
	VÅR-samling

Teknisk/Nærløp 


	Nesna
(se eget program)
	v/Jan Gaute Buvik 

75191337

kretskontor@nook.no

	2
	
	
	

	
	
	
	

	11
	Saltenkarusell
	
	Bodø

	13
	Helgelandsræs
	Dolstadåsen
	Olderskog

	18
	Helgelandsræs
	Alteren (Steinrøys)
	Mo O-klubb/ved start

	18
	Saltenkarusell
	
	Bodø

	26
	Helgelandsræs
	Korgen (Stegen, E6 sør)
	Korgen IL

	28.-31.
	Bodø-samling
	Saltstraumen

(se eget program)
	v/Jan Gaute Buvik

75191337

	Juni

	2
	Helgelandsræs
	Bakklandet
	Korgen

	8
	Saltenkarusell
	
	Valnesfjord

	10
	Helgelandsræs
	Hevelen 
	Herringen

	12
	 KM kortdistanse
	Sørfold/NOOK

Start fra kl. 1600
	Erling Pedersen/ Jan G. Buvik

75697184

	13
	KM langdistanse
	Sørfold

Start fra kl. 1100
	Erling Pedersen

75697184

	15
	Saltenkarusell
	
	Bødø

	16
	Helgelandsræs
	Vesterli
	Korgen

	22
	Helgelandsræs
	Skillevolden
	Mo O-klubb

	25-27
	O-fesivalen
	Eiker OL
	www.o-festivalen.com
Påmeldingsfrist 01.06.04

	29
	Helgelandsræs
	Utsikten E12(12 km fra Gruben)
	Mo O-klubb

	Juli

	5-11
	VM, Junior
	Polen
	

	8-11
	Dølauka
	Kvikne IL
	www.nooreg.no/dolauka/

	18-22
	O-Ringen 5 dagers
	Gøteborg
	

	August

	17
	Helgelandsræs
	Storsvingen E12
	Mo O-klubb

	17
	Saltenkarusell
	
	Bodø

	7-12
	Hovedløp/OLL
	Modum
	www.modum.net/orientering

	14-15
	NNM
	Nordreisa
	Nordreisa IL

	24
	Saltenkarusell
	Valnesfjord
	Valnesfjord

	26
	Helgelandsræs
	Mosåsen
	Olderskog

	27
	Saltenkarusell
	Misvær
	

	28
	Saltenkarusell
	Misvær
	

	19-22
	NM-uka
	Austmarka IL, 
	www.bkok.no/nm2004/

	29
	NM junor,stafett
	Oppdal, Wing OK
	per.husbyn@dips.no
www.wingok.no

	September

	1
	Helgelandsræs
	Preikstolmoen, E6
	Korgen IL

	4
	KM Klassisk distanse
	 Mo O-klubb

 Reinfjellia

Start fra kl. 1400
	Jan Kåre Vatne 

75131980

jkvatne@online.no 

	5
	KM stafett
	Mo O-klubb

Start fra kl. 1000
	Jan Kåre Vatne 

75131980

jkvatne@online.no

	7
	Saltenkarusell
	Bodø
	Bodø

	9
	Helgelandsræs
	Bygdehuset
	Herringen

	11-19
	VM senior
	Sverige
	

	15
	Helgelandsræs
	Håkaliseter, E6
	Korgen IL

	19
	KM natt
	Valnesfjord

Start fra kl. 2030
	Dag Skogan

75641183

	19
	Saltendilten
	B&OI /Bodømarka

Start fra kl. 1000
	Per Fosby

755530531

	21
	Helgelandsræs
	Åga,(Lysløypa, merket fra E6) 
	Mo O-klubb

	24-25
	NM sprint
	Ås IL
	o-nm.com

	25
	NM natt
	Ås
	o-nm.com

	Oktober


· Nærløpene Saltenkarusell( Edvin Berg ,75581069), Helgelandsræset (Jan K.Vatne 75131980) har påmelding ved oppmøte, og redusert antall klasser/løyper.  Alle løpene har nybegynnerløyper og C - løyper så alle kan delta. Alle oppmøtested er merket med O - skjermer fra nærmeste hovedveg (E6 e.l.)

· Tidspunkt som er oppgitt er tid for første startende. For KM bør man møte en time før. 

· For internett påmelding, se linker på NOOK's side : http://www.nook.no    For KM og nærsløp kreves startkontingent inn etterskuddsvis fra klubben. For nasjonale løp, se innbydelse.

· Alle løp med EKT. Oppgi brikkenr. ved påmelding. Brikke kan alltid leies/lånes ved start Brikke kan kjøpes fra   www.idrettsbutikken.no  ,eller via klubben (kr. 300).

NB: Alder regnes som det antall år man fyller i inneværende år. D.v.s er du født i 1987 regnes du som 15 år uansett når på året du er født
For info generelt  Jan Gaute Buvik, tlf. 75 19 13 37

Se også Nordland Orienteringskrets sin hjemmeside:                   www.nook.no
     kretskontoret:  Jan Gaute Buvik, 8646 Korgen

                                75191337...................99736301

                                kretskontor@nook.no



Klasser i  KM
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 (Nærløp og treningsløp har færre klasser)
	N
	Åpen nybegynnerklasse. Alle barn får premie.

Meget enkle poster. Passer fra 8-13 år.

	C åpen
	For ungdom og voksne nybegynnere. Enkle poster.(C - nivå). Ev. trukne premier.

	D11-12, H11-12,

 D13-14, H13-14
	Konkurranseklasser ungdom.  11-12 (C - nivå). Årsklassene har løyper på B - nivå.

	D15-16, H15-16, D17, H17, D21, H21
	Konkurranseklasser junior/senior  (A- nivå)

	D35, H35, D45, H45, D55, H55, D65, H65, D70, H70  (ev. vidr.5 års kl.)
	Veteranklasser fra og med angitt alder. Lengde og vanskelighetsgrad avtar med alder.


Anbefalte max. løypelengder i kilometer. Vanligvis noe kortere.

	Klasser
	Nivå
	Kort/Natt
	Lang
	Klassisk
	Nærløp

	N
	N
	1.5
	1.5
	1.5
	1.5

	D/H11-12, D/H13-16C, D/H17C
	C
	2.0
	2.5
	2.5
	2.5

	D/H13-14, D55, H70
	B
	2,0
	3.5
	3
	2.5

	D15-16, D45, H65
	A
	2,5
	4.5
	3.5
	3.5

	H15-16, H55
	A
	3.0
	6.5
	4
	3.5

	D17, D35, H45
	A
	3,0
	8
	5
	4

	D21, H17, H35
	A
	3,5
	10
	6
	5

	H21
	A
	4,0
	15
	10
	6


Forklaring på mye brukte postbeskrivelser

	KM-Lang (Løpsnavn)
	

	H17-, H35, D17-

(Klasser)
	9.8km

(løypelengde)
	245m

(høydeforskjell

	(Postnr.)

1
	(Kode) 

161
	(Hvilken av flere)[image: image2.bmp]
	(Detalj)[image: image3.bmp]
	(Mer om detalj)[image: image4.bmp]
	(Størrelse i meter)

4
	(Hvor på detaljen)[image: image5.bmp]
	(Annet)
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(Angir avstand fra siste post til mål, samt evt. merking (stiplet linje).)


Detaljer

NB: Husk forskjellen på søkk og nese, samt høydepunkt og stein.  
	Søkk

[image: image7.bmp]
	Nese

[image: image8.bmp]
	Haug

[image: image9.bmp]
	Grop

[image: image10.bmp]
	Ruin

[image: image11.bmp]
	Vann

[image: image12.bmp]
	Grøft

[image: image13.bmp]
	Bekk

[image: image14.bmp]

	Stein[image: image15.bmp]
	Høyde[image: image16.bmp]
	Myr

[image: image17.bmp]
	Åpning[image: image18.bmp]
	Hus

[image: image19.bmp]
	Gjerde[image: image20.bmp]
	Stup[image: image21.bmp]
	Rygg
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	Under

(skrent)
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	Nord 

for
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	Vestlig

del
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	Mellom
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	Oppå
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	Nedre
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	Åpent
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	Spesiell detalj
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Nordland Orienteringskrets

Kretskontor: Jan Gaute Buvik,      Markusbakken 3,        8646 Korgen

Telefon: 
75 19 13 37...99736301
                  Telefax: 75 197471

Internett: 
www.nook.no 
            Epost:    kretskontor@nook.no
Bank:  GOTOBUTTON BM_1_ 4530.12.48222 Helgeland Sparebank


TERMINLISTE 2004
   Velkommen til ny O-sesong !  Kretsen gir  ut en forenklet papirutgave av termin-listen. Denne er ment å være en oversikt og en oppslagslapp for alle aktive og en kilde til informasjon for alle nyankomne. 

   Nedenfor finner dere en del generelle opplysninger. Baksida inneholder korte fakta om klasser, løyper og IOF-postbeskrivelser. Midtsidene er en kort oppsummering av årets løpstil-bud.  

Merk: For alle KRETSLØP vil  arrangørene sende ut fyldige innbydelser. Vennligst  ta kontakt hvis flere opplysninger ønskes. Det er forøvrig en fordel om flest mulig har egne EKT-brikker, da vi nå arrangerer alle løp  med slikt system, og har dessuten muligheter for tilkobling MO-time og internettbasert påmelding.

STARTKONTINGENT:  Arrangørene står nå fritt til å fastsette disse. Nedenstående er veiledende satser.  All kontingent blir innkrevd etterskuddsvis gjennom klubbene.

	Nærløp:

Inntil 17 år:
kr. 30.-  

Voksne:
kr. 50.-                    
	Kretsløp:

Ung/Voksen
kr. 45.-/80.-

Etteranmeld.
kr. 15.-/30.-
	Nasjonale løp:

Ungd/Voksen 
kr.65.-/110.-

Etteranm. 
kr. 15.-/30.-


TUR-ORIENTERING

	KLUBB
	STED
	KONTAKTPERSON

	Bleikvassli IL
	Smalsundmo
	Bård Fagerbakk
75196256

	Ballangen
	Ballangen/Bjørkåsen
	Sigurd Hatland 
76928011

	Bodø & Omegn 
	Bodømarka
	Lisbeth Lunde
75560990

	Fauske IL
	Finneidfjell
	Geir Svarholt 
75646182

	SPK Hardhaus(Narvik)
	Ankenesfjell
	Erling Blomsøy 
76957249

	Vefsn (Mosjøen)
	Fallmoen/Kalvmoneset
	Karl Sæterstad             75189930

	Korgen IL
	Vesterfjell nord/sør
	Paul Solhaug 
75191183

	MO OK (Mo i Rana)
	Flere kart
	Alf Olsen
75150106

	Lødingen IL
	Flere kart
	Geir Johansen 
76930135

	Leirgutten IL(Sørfold)
	Gjerdalen
	Torstein Inderberg 
75695855

	IL Siso   (Sørfold)
	Harelifjell
	Erling Pedersen 
75697184

	Sortland O-lag
	Flere kart 
	Elin Martinussen  
76128231

	Tverlandet IL  (Bodø)
	Flere kart
	Raymond Trondsen 
75532616

	Valnesfjord IL
	Røvikmarka
	Gunnar Rabben 
75641146
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