Nordland Orienteringskrets     (NOOK)
Kretskontor:


Telefon:

Telefax:

Bankgiro:

Jan Gaute Buvik

75 19 13 37

75 19 7471

 GOTOBUTTON BM_1_ 4530.12.48222

Markusbakken 3

99 73 63 01

8646 KORGEN

Hovedsamarbeidspartner:

E-post:


Hjemmeside:

Helgeland Sparebank

kretskontor@nook.no
www.nook.no
Til
lagene


NOF

Dette er lista som er innmeldt til NOF som vår offisielle for 2004 når det gjelder

kretsløp

Nærløp/treningsløp kommer i tillegg.

	dato
	løp
	arrangør
	Kontakt

	Lørdag 29.5

Saltstraumen
	”Bodøsprinten”   kortdistanse

Start fra kl. 14.00
	B&OI
	Eivind Sommertseth

 90999628

	Søndag 30.5

Arlia
	”Bodømesterskapet”,  klassisk d.

Start fra kl.: 11.00
	B&OI
	Eivind Sommerseth

90999628

	Lørdag 12.6

Sørfold
	KM  kortdistanse

Start fra kl. 16.00
	SISO/NOOK
	Erling Pedersen/Jan G.Buvik

75697184

	Søndag 13.6

Sørfold
	KM langdistanse

Start fra kl.  11.00  
	SISO
	Erling Pedersen

75697184

	Lørdag 4.9

Mo
	KM  klassisk distanse

Start fra kl. 14.00
	Mo OK


	Jan Kåre Vatne

75131980

	Søndag 5.9

Mo
	KM stafett

Start fra kl. 10.00
	MO OK
	Jan Kåre Vatne

75131980

	Fredag 17.9

Valnesfjord
	KM Natt

Start fra kl. 20.30
	Valnesfjord


	Dag Skogan

75641183

	Søndag 19.9

Bodømarka
	Saltendilten

Start fra kl. 10.00 
	B&OI
	Per Fosby

75530531


Korgen,15.11..2003 







Jan GB

Nasjonale Høydepunkter i 2004:
 

30.mai: NM lang, Bodø
25.-27.juni: O-Festivalen, Eiker
5.-11.juli: VM junior, Polen
10.-17.juli: EM/VC, Danmark
7.-12.aug.: HL/OLL, Modum
19..-22.aug.: NM-uka, Glåmdal
29.aug.: NM jr. stafett, Oppdal
11.-19.sept.: VM senior, Sverige
24.-25.sept.: NM sprint, Ås
25.sept.: NM natt, Ås
17.-24.okt.: VC, Tyskland
