Hei, Herringen,Olderskog,MO OK , Bleikvassli og Korgen!
 O-TROLL  i Parken!

 

Som tidligere antyda er det på tale å arrangere avslutningstur for rekrutter i lagene, aldersgruppe ca. 7-12 år, men åpen i "begge ender" da med nok ledere fra hver klubb. 

Turen går til Namskogan Familiepark.
Lørdag 11.september
kl.12.00.
Oppmøte, innkvartering på campingen
kl 13.00:  
Åpning av parken. Info.
                
Litt fart med kart, ca. 30 min.
kl. 14-17:
Vi besøker dyra.  Fri leik i tillegg., med innlagt matpause..
kl. 16.00:
Grill ved Lavvoen
kl. 17.00:
Postleting i Parken. Samle poeng. Parken stenger kl. 18.00
kl. 1800:
Svømming i bassenget
kl. 19.00:
Fri aktivitet, som eks. oppdagelsestur langs veier og løyper.
 

Søndag 12. september
kl. 10.00
Litt om kart og kompass, teori og praksis
kl. 11.00
O-løp , 2+2 løper sammen
kl. 12.00
Matpause
kl. 13.00
Liten stafett ,2+2 

kl. 14.00
Avslutning
  

Praktisk
Enklest at alle deltakere har med ferdigsmurt brødmat til 3-4 måltider. Drikkeflaske e.l
Husk godt med klær og sko, badetøy. Kompass hvis man har.
Skrivesaker og fotoapparat kan være lurt.
Sovepose/toalettsaker.
Gruppevis/lagvis innkjøp og tilberedning av grillmat. Kanskje ha med salat etc.?
  

Økonomi
Kretsen dekker inngangbilletter parken og bassenget. (kr. 130.-pr. stk)
Foreslår at lagene dekker overnatting (store hytter 850.-/ middels 750.-)
(Bestilles av lagene sjøl: Namsskogan Hotell og Camping. 74333600)
og grillmat., samt transport f.eks. 2-3 kr. pr. km med bil.
 

Påmelding
Send skriftlig   gjerne e-post til Jan GB innen 5. september.
Navn, alder , klubb.( gjerne også  om det er N- løper eller C-løper)
 

Spørsmål? Ring eller pr. e-post!
 .
 

Hilsen
Jan Gaute Buvik, Kretssekretær.

Telefon. 75 19 13 37



Mobil: 99 73 63 01  

E-Post: kretskontor@nook.no

