Aktivitetsplan for Bjerkvik IF o-gruppa våren 2005
Vi kjører treningsløp etter følgende plan:

Torsdag
5.5 fra kl 1400 på Øyjord
  ansvarlig
Bjørn-Hugo Myrvang

Tirsdager  fra  kl 1800


10.5

på Øyjord



          ”
Jan-Hugo Johnsen  

24.5

i Herjangsmarka



”
Charleif Pedersen

31.5

i Prestjordskogen



”
Grete Olsen

7.6

i Herjangsmarka



”
Roger Pedersen

14.6

ved Skallvann



”
Terje Johnsen

21.6

på Trollhøgda



”
Gjermund Raaen

Lørdag  25.6 fra kl 1400 ved Skallvann

”
Tor Bertheussen

Se etter oppslag med nærmere beskrevet startsted i oppslagstavla

ved Bjerkvikhallen, vi merker fra nærmeste hovedvei.

Det blir lagt opp til 2 forskjellige løyper i tillegg til et eget opplegg 

for  nybegynnere med eller uten tidtaking

Helga  24-26 juni legger vi opp til den etter hvert tradisjonelle KLUBBSAMLINGA med o-aktiviteter for store og små skogstroll.

Denne blir i år i området Skallvann og vi oppfordrer alle til å sette av helga til skogsaktiviteter og legge opp til overnatting i telt eller campingvogn.
  

Løpssesongen i Troms starter med nærløp i Skibotn 22.5

29.5

vårløp
Storsteinnes

10.6

nærløp
Harstad

11.6

k-løp

Mellembygd

12.6

k-løp

Bardu

17-19.6
KM-kort
Nordreisa

28.6 – 2.7 går Midnattsolgaloppen av stabelen i Sørreisa/Målselv

etter dette er det ferieløp som står for tur i inn- og utland før 

høstsesongen starter opp med NNM i Tromsø 13-14.8


- terminlista finner du på http://www.orientering.no/kretser/troms
- påmeldingsfrist er som regel mandagen før løpet

- o-gruppa betaler startkontingenten ved klubbvis påmelding 

  via Jan-Hugo, tlf 91554613 eller mail janhudo@hotmail.com 

