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Velkommen til

Kretsmesterskap

mellomdistanse og 

ultralangdistanse

18. og 19 juni 2005
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Sted: Langvatn gård,  12 km sørøst for Mosjøen. ca 300 moh.

Merket fra E-6 nord og sør for Mosjøen.

Kart: Langvatnet, ny revidert utgave 2005. (Tidligere utgitt 1983)

Målestokk 1:10000/1:15000
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Terrenget består av en langsgående ås med en del åpne myrpartier.  Mye bjørkeskog, en del gran i liene.  Forhåpentligvis snøfritt og lite undervegetasjon.

Lørdag 18. juni 2005

Mellomdistanse (tidligere kalt kortdistanse)

Første start kl 1600

Mesterskapsklasser:

Klasse
Vinnertid

D/H 13-14
20 min

D/H 15-16
20 min

D/H 17-
30 min

D/H 45-
25 min

D/H 55-
25 min

D/H 65-
25 min

D/H 70- D/H 75- osv
25 min

Øvrige klasser:

D/H-10, D/H 11-12, D/H 11-12N, D/H 13-16N, D/H 17-N

D/H 13-16C, D/H 17-C, N-åpen


Søndag 19. juni 2005 

Ultralangdistanse (tidligere kalt langdistanse)

Første start kl 1100

Mesterskapsklasser:

Klasse
Vinnertid

D/H 13-14
40 min

D/H 15-16
50 min

D 17-20
75 min

H 17-20
90 min

D21-
90 min

H21-
110 min

D/H 35-
80 min

D/H 45-
80 min

D/H 55-
70 min

D/H 65-
60 min

D/H 70- D/H 75- osv
50 min

Øvrige klasser:

D/H-10, D/H 11-12, D/H -12N, D/H 13-16N, D/H 17-N, D/H 13-16C, D/H 17-C, N-åpen, D/H 17-AK

Andre opplysninger:

Løpsleder: Ingar Solberg (ingar.solberg@elkem.no, 75176274 / 95776239)

Løypeleggere: Sturla Sjåvik og Kristian Hines

Påmelding: Helst direkte på kretsens hjemmesider www.nook.no.  Alternativt Roger Herringbotn , Lyngenvegen 17, 8663 Mosjøen
rogerhe@sensewave.com, 920 88 496, innen 13. juni.

Husk navn, klasse og brikkenummer.  (Brikke kan evt. leies for kr 20/dag)

Etteranmelding: Fram til 1 time før start mot 50% tillegg i startkontingent

Startkontingent:  opp til 16 år kr 45, 17 år og eldre kr 80.  Innkreves etter løpet

Avstander: Mindre enn 10 minutter å gå fra parkering til samlingsplass.  5-10 minutter å gå til start begge dager.

Premie- og medaljeutdeling: Lørdag ca kl 18:30, Søndag ca kl 14:30

Medaljer: Gull, sølv og bronse i klasser opp til D/H 21-, for D/H 35- og eldre kun gullmedaljer.

Premiering: Etter NOFs og kretsen regler.

Overnatting:

Noen plasser for enkel overnatting på gården Langvatnet (www.langvatn.no)

telefon 75189140 / 90852271 

Olderskog ILs klubbhus ved idrettsplassen på Olderskog.  Huset har fullt utstyrt kjøkken og garderobeanlegg. Ingen madrasser.

For øvrig Mosjøen Camping, Aspneset Camping og hoteller i Mosjøen.

Det er et større skytterstevne samme helg.

Eventuelle endringer/kompletteringer til denne innbydelsen blir lagt ut med lenke fra kretsens side ( www.nook.no )

Velkommen til Langvatnet
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