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Trygg i naturen og kroppen i god form....

ORIENTERING GIR MENING!
Oversikt aktiviteter Korgen IL, o-gruppa, 2005-sesongen

Vi ønsker alle velkommen til å delta på ulike o-aktiviteter i vår flotte Hemnesnatur – som nybegynner eller som o-løper med mer erfaring. Vi håper du finner noe som passer enten du er 4 eller 70. Dette kan vi tilby:

Treningsløp

3 – 4 ulike løyper. Nybegynnerløype, ca 1, 5 km (lett – følge ledelinjer), kort løype/C-løype, ca 2 – 2,5 km (middels lett, poster nær ledelinjer), mellom løype, ca 3-4 km og lang løype, ca 4,5 – 6 km. Alle får en egen plakett ved å delta i minst 6 av løpene. Tidtaking for de som ønsker. Barn i nybegynnerklassen får hjelp og veiledning om de trenger det. ( Marte Gangmark Villmo og/eller Arne Håpnes.) Kontaktperson: Kjell Arne Odden, tlf 75 19 15 76

O-troll

Dette er 5 egne arrangement og løyper for de yngste (ca 4-8 år). 3 av disse er lagt sammen med vanlige treningsløp. 10 kr i startkontingent pr. løp der man også får pølser / brød/ saft ….og kaffe til de voksne. 

Kontaktperson: Thorild Fjelldal, tlf: 751 91271
Helgelandsræs

Løyper som ovenfor der noen av treningsløpene i Hemnes inngår i en serie nærløp som arrangeres av orienteringsklubbene i Vefsn, Korgen og på Mo. Egen terminliste der løpene på Mo er lagt til tirsdager og i Vefsn på torsdager. Alle begynner kl 18.00. Til sammen 14 løp der 8 teller i sammenlagt. Bruk av tidtakerbrikke (kan lånes) Egen poengberegning. 

Kontaktperson: Jan Gaute Buvik, tlf: 75 19 13 37

Turorientering

Poster settes ut innen 20. juni på ulike kart i nærområdet. De fleste er i år lagt på et nytt stort fjellkart rundt Snøtuva på Vesterfjellet. Det gis graderte poeng for postbesøk – med utdeling av merker i bronse/sølv/gull etter poengsystem. Konvolutt med kart/info/ekstra kontrollkort koster kr. 100.-. Konvoluttene inneholder kart med poster også beregnet på barn - “Barnas Tur-O”, for alle 5 tettsteder. Disse settes ut 1. juni. Konvolutter kan kjøpes på følgende steder i Korgen: Statoil, Korgen camping, Coop, Joker, Helgeland Sparebank. Kontaktperson: Paul Solhaug, tlf 75 19 11 83

Orienteringskurs – for voksne og ungdom  

Litt teori om kart og kompass + praktisk trening ute etter kyndig veiledning. Oppmøtested Korgen sentralskole første gang (onsdag 4. mai). Senere samme sted som treningsløpene. Kurs arrangeres kl 18.00 den 4. mai, 11. mai og 18. mai. Etter dette vil den enkelte få hjelp etter eget behov. Kontaktperson: Per Jomar Hoel, tlf 75 19 13 16

Oversikt treningsløp – o-troll -  Helgelandsræs:

Onsdager kl 18.00

	Dato
	Samlingsplass – frammøte (merket med o-flagg fra vei)
	Type arrangement

	4. mai    
	Aspmoen                                           (ved Aspetun) 
	Treningsløp

	11. mai
	Engesmoen                                   (Baklandsvegen)
	Treningsløp

	18. mai
	Elgbanen             (ta av rv. 806 ved Reinåmosaga)
	Treningsløp                          Helgelandsræs

	25. mai
	Kattuglemoen                     (ved E6, Nerleirmoen)
	Treningsløp 

	1. juni 
	Anleggsvegen                                  (forbi Vesterli)
	Treningsløp                          Helgelandsræs

	8. juni
	Bommen E6 sør                                 (E6, sørsida)
	Treningsløp

	8. juni
	Danieldalen                                              (Korgen)
	O-troll

	15. juni
	Fallforsen                                    (ta av fra rv. 806)
	O-troll, klubbmesterskap      Helgelandsræs

	22. juni
	Bjerka sentrum
	O-troll, treningsløp

	3. august
	Tennvatnet                                   (ved E6, sørsida)
	Treningsløp

	10. august
	Folkehjelpshytta                       (ved E6, nordside)
	Treningsløp                          Helgelandsræs

	17. august
	Håkalia                                      (ved E6, nordside)
	Treningsløp

	24. august
	Lien                         (ta av rv. 806 ved Storskogen)
	Treningsløp

	31.august
	Helikopterplassen                  (Bjerkalia, til topps)
	O-troll, treningsløp              Helgelandsræs

	7. sept.
	Vesterli                                                (klubbhuset)
	O-troll (med premieutdeling)

	7. sept.
	Vannmagasinet             (ta av E6 ved skytebanen)
	Treningsløp

	14. sept.
	Stabbforsen                                        (ved rv. 806)
	Treningsløp                          Helgelandsræs

	21. sept.
	Vesterli                                                (klubbhuset)
	Treningsløp


NBNB!  Forbehold om endringer….se oppslag  Korgensentret og Joker !

Hilsen  O-gruppa  v/  Inger Lise Pettersen….tlf. 75191337

