  [image: image1.png]NORDLAND

ORIENTERINGSKRETS




KRETSTING  2004
Saltdal 4.februar  2005    kl.19.00

Sak 1. Åpning

Sak 2. Godkjenning av innkalling

Sak 3. Valg av møteledelse



TILLITSVALGTE   2004


Kretsstyret





Raymond Trondsen, Tverlandet IL……..kretsleder






Lisbeth Beyer, MO OK………..styremedl./opplysn.  





Jan Kåre Vatne, MO OK………styremedl./teknisk  






Arild Hegreberg, B&OI……….styremedl. /trening   



Rådsmedlemmer






Ola Nergård, Olderskog………. Trening







Per Rekkedal, B&OI……………Trening                    






Ole Morten Wie, Mo OK……….Teknisk                    



Ungdomsutvalget






Ann Trude Mohus, B&OI









Birgitte Villmo, Korgen IL









Elisabeth Rekkedal, B&OI






Erlend Eggestad, B&OI



Revisorer






Per Dalhaug, B&OI…………….. 1.revisor                 






Mathias Kristiansen, B&OI ..…..  2.   ”                        






Ingar Solberg, Olderskog…………1. vara,rev.            





Arne Håpnes, Korgen IL………    2.     ”                     



Valgkomite






Arnulf Villmo, Korgen IL……….valgkomite,leder   





Erlend Fjose, B&OI………………    ”           medl.    





Anders Aufles, Kjærstad………….    ”       



ANSATT  2004         Jan Gaute Buvik,Korgen IL  ………fagkonsulent






Innleid for 200 t av NOF

Sak 4. Årsmelding 2004

Året 2004 ble på mange måter et hyggelig O-år. Totalt sett ble det avholdt mange flotte arrangement, det var til dels meget god oppslutning og i mange tilfeller var det trivelige værforhold som satte den absolutt riktige ramme.

Gledeligst sett fra et sportslig synspunkt var det kjempearrangementet som B&OI stod for i og med avvikling av NM ultralang distanse i pinsehelga. Det er falt mange godord om så vel terreng, kart og løyper som det sosiale og rammene rundt. Kretsstyret vil benytte denne anledning til en enkel takk i til B&OI.      Dette ble et møte med mange av landets eliteløpere, av disse så vi igjen flere under VM i Sverige på høstparten, da vi kunne glede oss over mange norske topp-prestasjoner. Alt dette inspirerer til videre innsats fra så vel ledere som utøvere.

Inspirert trur en sikker kretsens deltakere i Hovedløp og NM ble, uten at dette brakte noen så veldig høyt på resultatlistene.

Fine arrangement ble  de 5 KM -løpa der KM kort ble avholdt i nytt nærterreng i Røsvik, mens SISO tok fram fjell og li i sin langdistanse.  MO OK hadde praktterrenget ved Rauvatnet i bruk ved KM lang og stafett, her var det mange flotte løyper. KM natt ble våt og meget mørk, med heller få deltakere i Valnesfjord.

God oppslutning om samlingene på Nesna tidlig i mai (45 stk) og Salten i pinsa (50 stk),mens det var færre ved høstsamlinga i Bodø, der en for øvrig hadde oppstart av den nye trenerutdanninga og en første start på KM sprint, ei demoløype ved Saltvern skole.

Nærløpene hadde økt tilslutning i Salten, omtrent som tidligere på Helgeland.  Skole​arrange​mentene gikk over all forventning. Gildesprinten hadde over 2000 deltakere (!), og ved Barnas idrettsdager var det vel også nesten 2000 barn innom O-løypene. Dette er høye tall, og enda viktigere er at det signaliseres interesse fra skolene, noe en må gjøre seg benytning av kommende sesonger.

TUR-O hadde oppsving i Mosjøen, ellers er det omtrent som foregående år.; dvs. B&OI som et av de førende lag i Norge.

Kursvirksomheten har ikke vært spesielt høy, unntatt da mht. løpsarr., og trenerdelen som er kommet i gang.


Dessverre er ikke situasjonen for Barentsløpene like lys. Det er fallende interesse i  flere regioner, og status til arrangementet er lav. Muligens vil dette samarbeidstiltaket gå inn kanskje allerede i 2005.

Tonen i samarbeidet innen NN er fin. Det ble holdt et godt besøkt arbeidsseminar i Tromsø, der en førte ideer videre om trenersamarbeid, utvikling av MG og NNM, samt andre spørsmål. Avstandene sliter en fortsatt med, samt noe avskalling i visse årsklasser og konkurranse fra andre aktiviteter.

På slutten av året er det kommet i gang interessante og meget lovende samarbeid med Stasskog og Høgskolen i Nesna.

Kartproduksjonen har ikke vært like stor som i noen tidligere år, noe som henger sammen med at mange kommuner nå ikke har midler å sette inn, eller ønsker å prioritere kart i sine planer. Kretsleder har engasjert seg direkte i denne saken inn mot spillemiddelkoordinator i fylket.

Økonomien er tilfredsstillende. En har unngått underskudd i balansen, hovedsakelig ved mye dugnad i kartproduksjonen og mange innvilgete søknader på tilskudd. En har leid fagkonsulent fra NOF et betydelig antall timer, og vil anbefale at dette utvides noe i 2005. Slik situasjonen er, både geografisk og mht. til personressursene i mange av de små lagene, er en ganske avhengig av samordning og hjelp/støtte ved diverse tiltak.

Styret/fagkonsulenten vil med dette takke enkeltutøvere, lag og samarbeidspartnere for utmerket samarbeid  året som gikk. 

Raymond Trondsen , kretsleder  /s/


Jan Gaute Buvik, fagkonsulent  /s/

4.1   Lagsoversikt

	LAG
	Medlemmer  2004
	Kontingent 2005

	Ballangen
	3
	500

	Bjerkvik
	54
	1000

	Bleikvassli
	3
	500

	B&OI
	149
	1500

	Fauske 
	7
	500

	Hamarøy
	16
	500

	Hardhaus
	3
	500

	Herringen
	97
	1500

	Kjærstad
	3
	500

	Korgen
	99
	1500

	Lødingen
	39
	1000

	Leirgutten
	3
	500

	Misvær
	3
	500

	Mo OK
	117
	1500

	Olderskog
	14
	500

	SISO
	9
	500

	Sortland
	95
	1500

	Steigen
	3
	500

	Tverlandet
	3
	500

	Valnesfjord
	15
	500

	SUM
	727
	15 500


4.2 Arrangement for barn og ungdom

	
	Jenter
	Gutter
	Jenter/gutter totalt

	
	Ant.

tiltak
	  -12 år
	 13-16 år
	 - 12 år
	 13-16 år
	

	Ungd.- arr./leir
	  3
	
	
	
	
	35

	Rekrutt leir
	  2
	
	
	
	         
	30

	O-troll leir
	  4
	       
	
	    
	
	92

	Nybegynnerkurs
	  3
	
	
	
	
	85

	Idr.skole/allidr.
	Se tabell skolene
	
	
	
	
	

	Annet
	Speidere
	
	
	
	
	400

	Sum
	11
	
	
	
	
	645


4.3 Nærløp statistikk

	Dato
	Ori
	Ski-o
	Antall startende
	Småtroll
	Ant. «Tilrettelagt orientering» 

	
	
	
	-16
	17-
	Totalt
	
	-16
	17-
	Totalt

	11.5
	
	
	26
	49
	75
	
	
	
	

	13.5
	
	
	15
	15
	30
	
	
	
	

	18.5
	
	
	10
	45
	55
	
	
	
	

	31.5
	
	
	24
	71
	95
	
	
	
	

	2.6
	
	
	17
	34
	51
	
	
	
	

	10.6
	
	
	10
	10
	20
	
	
	
	

	15.6
	
	
	15
	29
	44
	
	
	
	

	16.6
	
	
	11
	28
	39
	
	
	
	

	17.8
	
	
	6
	35
	41
	
	
	
	

	26.8
	
	
	3
	6
	9
	
	
	
	

	27.8
	
	
	8
	40
	48
	
	
	
	

	28.8
	
	
	12
	33
	45
	
	
	
	

	1.9
	
	
	10
	17
	27
	
	
	
	

	7.9
	
	
	6
	27
	33
	
	
	
	

	9.9
	
	
	-
	8
	8
	
	
	
	

	15.9
	
	
	10
	16
	26
	
	
	
	

	8.6
	
	
	13
	39
	52
	
	
	
	

	24.8
	
	
	8
	32
	40
	
	
	
	

	18.5
	
	
	10
	24
	34
	
	
	
	

	22.6
	
	
	21
	24
	45
	
	
	
	

	29.6
	
	
	11
	21
	32
	
	
	
	

	17.8
	
	
	12
	16
	28
	
	
	
	

	28.9
	
	
	13
	14
	27
	
	
	
	

	Sum 
	23
	
	227
	633
	860
	
	
	
	


4.4 Kretsløp/Nasjonale løp 

	Dato
	Arrangør
	Navn
	Type
	Dame
	Herre
	Totalt

	29.5
	B&OI
	Bodøsprinten
	NA
	23
	74
	97

	30.5
	B&OI
	Bodømesterskapet
	K
	28
	63
	81

	30.5
	B&OI
	NM sr. ultralang
	NA
	40
	56
	96

	12.6
	NOOK/SISO
	KM  kort
	K
	21
	49
	70

	13.6
	SISO
	KM lang
	K
	22
	51
	73

	4.9
	MO OK
	KM normal
	K
	32
	44
	76

	5.9
	MO OK
	KM stafett
	K
	23
	40
	63

	17.9
	Valnesfj.
	KM natt
	K                
	4
	14
	18

	19.9
	B&OI
	Saltendilten
	K
	  5
	37
	42

	SUM:
	
	
	
	138
	471
	 606


4.6 Representasjon og  deltakelse i andre løp

Norgescup totalt:


D 19-20
Inga Vatne
MO OK
nr 29  (36 p)

D 21
Randi Salomonsen
B&OI 
nr 54  (11 p)

H 19-20
Anders B Brattli
MO OK
nr 50  (7 p)

D 17-18
Sigrid R Vatne
MO OK
nr 42  (16 p)


Marit W Kure
B&OI
nr 43  (15 p)

Barentsmesterskapet, Alta

Normaldistanse
H 21
Arild Hegreberg
B&OI
nr 9

H 19-20
Anders B Brattli
MO OK
nr 5

D 17-18
Marit W Kure
B&OI
nr 4


Elisabeth Rekkedal
B&OI
nr 7

Mellomdistanse
H 21
Arild Hegreberg
B&OI
nr 4

H 19-20
Anders B Brattli
MO OK
nr 5

D 17-18
Marit W Kure
B&OI
nr 3


Elisabeth R
B&OI
nr 6

NM

Ultralang
D 21
Randi Salomonsen
B&OI 
nr 20


Hilde Sofie Masterdalshei
MO OK
nr.40

Lang
D 17-18
Sigrid R Vatne
MO OK
nr 25



Marit W Kure
B&OI
nr 41


Elisabeth Rekkedal
B&OI
nr 46

Natt
D17-18
Sigrid R Vatne
MO OK
nr 24

D19-20
Inga Vatne
MO OK
Brutt

Sprint
D17-20
Sigrid R Vatne
MO OK 
nr 11 i heat 2


Inga Vatne
MO OK
nr 15 i heat 1


Mellomdist.
D 17-18
Marit W K
B&OI 
nr 20


Sigrid R V
B&OI 
nr 28


Elisabeth R
B&OI 
nr 38
Hovedløpet



H 14
Helge Bech
Korgen



H 15
Vegard Skogstad
MO OK
nr. 22/79



Magnus W.Wold
B&OI
nr. 33/79



Julian Bech
Korgen


H 16
Kristoffer Rundhaug
MOOK
nr. 63/82

Deltakelse i større løp:

O-festivalen , Sørlandsgaloppen, Døla-uka, Fin 5, O-ringen, VM veteraner (Italia), Estland
Hovedsakelig løpere fra B&OI, MO OK, Korgen og Bjerkvik
NNM mestre fra Nordland:

H 13-14
Henning Masterdalshei
MO OK
D 17-18
Sigrid R.Vatne
MO OK
H 50
Terje Johnsen
Bjerkvik
H 55
Jan G.Buvik

Korgen
H 75
Arnold Danielsen
B&OI
H 135 stafett
Bjerkvik: Jan H.Johnsen/Oddmund Rasmussen/Terje Johnsen

4.7 KM MESTERE

	Distanse
	Klasse 
	Navn
	Klubb

	Kort
	H 13-14
	Magnus B.Brattli
	MO OK

	
	H 15-16
	Julian U.Bech
	Korgen

	
	D 17
	Hilde Sofie Hansen
	Mo OK

	
	H 17
	Ole M.Wie
	MO OK

	
	D 45
	Eli Ringdalen
	Mo OK

	
	H 45
	Anders Kure
	B&OI

	
	D 55
	Karen Bjørseth
	B&OI

	
	H 55
	Gunnar Rabben
	Valnesfjord

	
	H 65 
	Carl Bjørseth
	B&OI

	
	H 75
	Arnold Danielsen
	B&OI

	
	
	
	

	Lang
	H 13-14
	Magnus B.Brattli
	MO OK

	
	H 15-16
	Magnus W.Wold
	B&OI

	
	D 17-20
	Audhild Prytz
	B&OI

	
	H 17-20
	Anders Beyer Brattli
	Mo OK

	
	D 35
	Inger Lise Pettersen
	Korgen IL

	
	H 35 
	Lars Reitan
	B&OI

	
	D 45
	Eli Ringdalen
	Mo OK

	
	H 45
	Arnulf Villmo
	Korgen IL

	
	D 55 
	Karen Bjørseth
	B&OI

	
	H 55 
	Gunnar Rabben
	Valnesfjord

	
	H 65 
	Carl B.Bjørseth
	B&OI

	
	H 70 
	Carl A.Boe
	B&OI

	
	D 21
	Hilde S. Masterdalshei
	MO OK

	
	H 21
	Arild Hegreberg
	B&OI

	
	
	
	

	klassisk
	H 13-14
	Henning Masterdalshei
	MO OK

	
	H 15-16
	Magnus W.Wold
	B&OI

	
	D 17-20
	Sigrid R.Vatne
	MO OK

	
	H 17-20 
	Kristian W.Wold
	B&OI

	
	D 21
	Liv Anne Sollie
	MO OK

	
	H 21
	Arild Hegreberg
	B&OI

	
	D 35
	Hilde S.Masterdalshei
	MO OK

	
	H 35
	Lars Reitan
	B&OI

	
	D 45
	Lisbeth Beyer
	MO OK

	
	H 45
	Per Rekkedal
	B&OI

	
	D 55
	Karin Håpnes
	Korgen IL

	
	H 55
	Leif M.Eggestad
	B&OI

	
	H 65
	Arne Håpnes
	Korgen IL

	
	H 70
	Arnold Danielsen
	B&OI

	
	
	
	

	Stafett
	H 13-16
	Mo O-Klubb: Yngve Skogstad/Vegard Skogstad
	

	
	D 15
	Mo O-Klubb: Sigrid R.Vatne/Liv A.Sollie/Hilde S.Masterdalshei
	

	
	H 15
	B&OI: Magnus W.Wols/Håvard Berg/Arild Hegreberg
	

	
	D 135
	Mo O-Klubb: Lisbeth Beyer/Wenche Hjelmseth/Eli Ringdalen
	

	
	H 135
	B&OI: Anders Kure/Leif Eggestad/Per Rekkedal
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Natt
	H 17
	Arild Hegreberg
	B&OI

	
	D 45
	Eli Ringdalen
	MO OK

	
	H 45 
	Per Rekkedal
	B&OI

	
	D 17
	Elisabeth Rekkedal
	B&OI

	
	H 55
	Leif M.Eggestad
	B&OI


4.8 TRIMARRANGEMENT – TRENING

	
	Antall tiltak
	Solgte/utdelte  konvolutter
	Ekstra kort
	Antall startende 

	Turorientering
	11
	1180
	675
	--------

	Tur-o for barn
	3
	
	
	150

	Turorientering ski
	
	
	
	--------

	Treningsløp
	74
	
	-------
	1405

	Annet
	
	
	
	


4.9 AKTIVITET MOT SKOLEN

	
	Antall tiltak
	Antall deltakere

	
	
	6-12
	13-15
	16-
	Totalt

	Skolesprinten
	24
	
	
	
	2050

	Skolefritidsordning m/orientering (SFO)
	
	
	
	
	

	Annen o-virksomhet overfor skolen/lærere (skoleidrettsdager)
	 8
	
	
	
	Ca.2330


4.10
KURSVIRKSOMHET

	
	Kurs/emne
	Antall tiltak
	Antall deltakere

	Kurs
	Leder
	2
	24

	 ”
	Tur-o
	
	

	 ”
	O-teknisk,løypelegg.
	4
	34

	 ”
	Aktivitetsleder 
	3
	 22

	Temakveld
	Div.
	
	

	Annet
	Instr.turleder/voksne
	1
	50

	SUM
	
	10
	140


4.11
ANLEGG

	Navn på kartet
	Type
	Km²
	Målestokk
	Nytt
	Rev.

	Saltstraumen  B&OI
	K
	3
	10000
	X
	

	Støver skole   B&OI
	N
	0,2
	5000?
	X
	

	Kålhusmarka  B&OI
	K
	26
	15000
	
	X

	Rensåsen       B&OI
	N
	0,1
	3000?
	
	X

	Snøtuva          Korgen IL
	T/K
	55
	20000
	X
	

	Kviting             Kviting IL
	N
	3
	10000
	X
	

	Mo i Rana       MO OK
	N
	4
	10000
	X
	

	Gruben           MO OK
	N
	4
	10000
	
	X


4.12 INTEGRERING AV FUNKSJONSHEMMEDE

	Aktivitet
	Antall tiltak

	Psyk.utv.hemm., ledsagere mv.
	?


4.13 KRETSENS ØKONOMI

	Inntekter
	Utgifter
	Balanse

	Budsjett
	Regnskap
	Budsjett
	Regnskap
	Årsresultat
	Egenkap.

	190.000
	462.700
	210.000
	428.900
	+ 33.000
	396..000


4.14   HANDLINGSPLAN  2004 – Resultater

1. Rekruttering  

1.1
Tiltak for økt deltakelse i minst 6 lag 9-14 år:   80 delt. KM     
3 lag 10-15 stk?

1.2 
Minst 6  O-TROLL II leire 150delt-
4 leire  92 delt

1.3
Utvide kontaktnettet: TUR-O,bedrifter,sponsorer  (brev,invit.)
 3 tiltak

1.4
Skoleverket:    Lærerkurs ”TIN” i minst 4 kommuner      10  stk 
 0                                                                                             
“Barnas TUR-O”  i minst 10 kommuner.  - 600 delt
150


”GILDE-sprinten” i minst  8 kommune r  -1000 delt                      
2200 

Oppfølging av kontaktpersoner her

1.5 
Minst 3 fellesarr. med FRIFO.,(invit. til egne arr. ) -   50 delt 
0

1.6
Stimuleringstiltak til lag med rekrutter  -16 år.

1.7
Økt medlemstislutning på min.  10 %  til 850 stk.
???
2.Ungdom    

2.1
Arrangere minst 6 samlinger. -  30 delt 
3.  ca.80 delt
2.2 
Organisert trening på klubbnivå.( trenerstøtte)
2.3
Støtte til Ungdomsutvalg.        – 10 000

2.4
God deltakelse i O-landsleiren. Skaffe ledere. - 12 delt 
5 
2.5
Deltakelse  i NM jr. Stafettlag.!  10                         
3 







3. Toppidrett. 

3.1
Deltakelse i Barentskampen og NNM  (motivasjon: Stafettlag)        
utført
3.2
Deltakelse i HL, NM jr. og NM sr. -  NC-løp                                     
 utført  

4. Kretsorg.

4.1  Kjøpe tjenester NOF
40 000

4.2 Effektiv mediahandtering. Klubber ,grupper,arrangører,krets)
?? 

4.3 Bedret kvalitet på  nettstedet.   Teknisk råd m. hjelpere
utført
4.4  Fortsette innhenting/redigering historisk materiell.                   
??

5. Utdanning 

5.1  Avvikling og rapportering av NOF-kurs,     - 25 stk                    
15
5.2  3 seminarer, 2 lederkurs , 1 synfarerkurs , 1 IT-kurs         


1 kurs løpsarr./ løypeleggerkonkurranse, 1 trenerkurs
oppstartet                                    

6. Arrangement         

6.1  Velregisserte KM- (ktr./ kval.sikr.)      KM-tilskudd:  3000 kr    
12 000

6.2  Økt salg TUR-O  , opp 10% fra 2003         -1300/850            
ikke nådd                                                                                                                                                          

6.3 Grundig arbeid med terminlista 2005 
utført



6.4  Planlegge søknad om 1 større nasjonalt løp
Mo OK..2006

6.5  Gjennomført NM ultralang…B&OI
7. Nye utøvere

7.1
Etablere aktivitet i 5 områder
3 områder   
7.2
Organisere opplegg for funksjonshemma i minst 1 områder  
??
7.3 
Konkrete samarbeidstiltak med 2-3  FRIFO-org                     
1 speideropplegg

7.4
Opprette kontakt videregående skoler,landbruksskoler,folkehøg-skoler, 


leirskoler ( idrett/friluftsliv)
2..Mjølan ..Nesna

7.5  Innmeldt : 1 nytt lag   
0

8. Anlegg mm.          

8.1  Utgi nye/rehabiliterte konkurransekart   2     stk 
3 

8.2  Produsere nærkart/skolekart   5 stk
3                                                     
8.3  Forberede kartarkiv på nett./kontakt for digitale grunnlag fylket  
8.4 Investere i” Mo-time”.Forbedre dataspill. Noe salg utstyr            
?
9. Internasjonalt

9.1  Delta i Barentssamarbeidet.
 Utført??




10. Verdigrunnlag    
9.2 10.1 Utforming konkrete tiltak,oppfølging av vedtak på kretstinget 1999 
??
Sak 5.  NORDLAND   O-KRETS REGNSKAP  2004

IDRETTSLIGE AKTIVITETER

Sponsorinntekter


kr.     8.100,-


       

Tilskudd NOF



”        2.379,-

Lagskontingent



”      16.000,-

Startkontingent



”        1.200,-
Sum inntekter idrettslig aktiviteter
kr.   27.679,-
Lønn og annen godtgjørelse

kr.     2.374,-

Brikker, postenheter, utstyr

”        3.954,50

Treningsutstyr



”        4.698,-

Kopiering/trykking


”      13.126,96

Innkjøp kart eget bruk


”           965,-

Bilgodtgjørelse



”      18.936,-

Reisekostnader



”      26.708,-

Diett oppgavepliktig


”      16.600,-     

Salg/reklame



”        1.469,-      

Gaver/premier



”      10.603,40

Tilskudd idrettslag


”      14.500,-

Sum utgifter idrettslig aktiviteter
kr. 113.684,86

Underskudd idrettslige aktiviteter
kr.   86.255,86

KARTPRODUKSJON

Kartinntekter



”     286.250,-  (1)
Sum inntekter kartproduksjon
kr.  286.250,-

Lønn og annen godtgjørelse

”       34.496,-

Honorarer næringsdrivende

”       85.033,-

Kopiering/trykking


”         7.113,-

Bilgodtgjørelse



”       17.154,-

Diett oppgavepliktig


”       21.250,-

Tilskudd til idrettslag


”       20.000,-


Sum utgifter kartproduksjon

kr. 185.046,-

Overskudd kartproduksjon

kr.  101.204,-

ADMINISTRASJON

Salgsinntekt avgiftsfri


kr.      1.100,-

Offentlige tilskudd


”       67.116,-

Kursinntekter



”       32.600,-  (1)
Tilskudd fra idrettskretsen

”       44.880,-
Sum inntekter administrasjon

kr.   145.696,-

Lønn og annen godtgjørelse

kr.        2.740,-

Inventar (mobiltelefon)


”          1.990,-

Driftsmateriell



”             622,-

Datautstyr



”          3.956,- (3)

Regnskapshonorar


”          8.010,-

Idrettsfaglig bistand (NOF)

”        41.000,-

Kontorrekvisita



”             898,90

Kopiering/trykking


”               32,-

Kjøp kart eget bruk


”             190,-

Aviser, tidsskrifter


”             645,-

Møteutgifter kretsen


”           3.031,-

Telefonkostnader


”        21.740,32   (2)

Internett/webkostnader


”          8.291,64

Porto




”          3.704,-

Bilgodtgjørelse



”          3.510,-

Reisekostnader (møter,samlinger)
”        19.024,25

Diett oppgavepliktig


”          4.210,-

Diett ikke oppgavepliktig

”          2.150,-

Gaver/premier



”          2.800,-

Bankgebyr



”             547,-
Annen kostnad



”             528,-
Sum utgifter administrasjon

kr.   129.620,11

Renteinntekter



kr.       1.972,-

Renteutgifter



kr.          557,07

Overskudd administrasjon

kr.     17.490,82

…………………………………………………………………..

Sum inntekter



kr.
462.781.-

Sum utgifter



kr.        428.907.-
Regnskapsmessig overskudd

kr.          33.879.-

Bankbeholdning


kr.        260.648.-

Utestående



kr.        141.655.-

Gjeld




kr.          21560.-
Sum midler



kr.        380.743.-
Kommentarer

1. Noen inntekter og utgifter er etterslep fra 2003, bl.a. deler av kursinntektene og kartinntektene.

2. En vesentlig del av telefonutgiftene, og noe av premiene er også fra 2003.

3. Innkjøp: Mobiltlf. og printer

4. Det er pr. 28.1.2005 meld fra NOF at et tilskudd på kr.15.000.- i 2004 nuller ut gjeld fra 2003,

   dvs. at gjelden i realiteten er kr. 6560.- og overskuddet kr. 48.879.- Sum midler ca. 396.000.-
Sak 6. INNKOMNE SAKER

Forslag fra kretsstyret:


1. KM sprint innføres fra og med 2005. Regler : se nedenstående

2. KM disipliner. Justering av betegnelser; jfr. NOF. Se nedenstående.

3.  Lagskontingent. Denne beholdes uforandret fra 2004.

Regler for kretsmesterskap
i Nordland Orienteringskrets

Forslag til vedtak på Kretsting 2004

Arrangement

Nordland orienteringskrets skal hvert år arrangere KM i følgende grener:

· KM langdistanse
· KM stafett

· KM ultralangdistanse

· KM mellomdistanse
· KM natt

· KM sprint

KM normaldistanse Langdistanse
Medaljeklasser:

	Klasse
	Vinnertid

	D/H 13-14
	30 min

	D/H 15-16
	40 min

	D 17-20
	45 min

	H 17-20
	55 min

	D21-
	55 min

	H21-
	65 min

	D/H 35-
	50 min

	D/H 45-
	45 min

	D/H 55-
	40 min

	D/H 65-
	35 min

	D/H 70- D/H 75- osv
	30 min


I tillegg skal det være løpstilbud for alle etter NOFs regler.

KM stafett

Medaljeklasser:

	Klasse
	Antall etapper
	Etappelengder
	Total vinnertid

	D 13-16
	2
	2,5 km
	55 min

	H 13-16
	2
	2,5 km
	55 min

	D 15-
	3
	4 – 3 - 4 km
	100 min

	H 15-
	3
	5,5 – 4 - 5,5 km
	110 min

	D 135-
	3
	3 km
	100 min

	H 135-
	3
	4 km
	120 min


Lagene skal prioritere klassene D/H 13-16 ved bruk av løpere fra D/H 15-16.
Damer kan starte i herreklasser jfr. NOFs konkurranseregler 6.1.8.

I tillegg til mesterskapsklassene skal arrangøren ha tilbud om en mix-stafett D/H 13- med 3 etapper ( 3 – 2,5 – 4 km ) og anbefalt vinnertid 110 minutter der løpere fra flere idrettslag kan løpe på samme lag.  Ingen premiering.  Påmelding innen dagen før løpsdagen etter nærmere angivelse av arrangøren.

Startkontingenten er den samme som for KM-lagene.

Det skal også være individuelt til nybegynnere og løpere 12 år og yngre.

KM langdistanse Ultralangdistanse
Medaljeklasser: 

	Klasse
	Vinnertid

	D/H 13-14
	40 min

	D/H 15-16
	50 min

	D 17-20
	75 min

	H 17-20
	90 min

	D21-
	90 min

	H21-
	110 min

	D/H 35-
	80 min

	D/H 45-
	80 min

	D/H 55-
	70 min

	D/H 65-
	60 min

	D/H 70- D/H 75- osv
	50 min



Løypene må inneholde lange strekk med veivalgsmuligheter.

I tillegg skal det være løpstilbud for alle etter NOFs regler.

KM kortdistanse Mellomdistanse
Medaljeklasser;

	Klasse
	Vinnertid

	D/H 13-14
	20 min

	D/H 15-16
	20 min

	D/H 17-
	30 min

	D/H 45-
	25 min

	D/H 55-
	25 min

	D/H 65-
	25 min

	D/H 70- D/H 75- osv
	25 min



Løypene bør ha forholdsvis mange poster, og terrenget bør være lettløpt.  Løypene bør være teknisk noe krevende.

I tillegg skal det være løpstilbud for alle etter NOFs regler.

KM Natt

Medaljeklasser:

	Klasse
	Vinnertid

	D/H 13-14
	25 min

	D/H 15-16
	25 min

	D/H 17-
	40 min

	D/H 45-
	35 min

	D/H 55-
	35 min

	D/H 65-
	30 min

	D/H 70- D/H 75- osv
	30 min


Det skal være lys eller refleks på postene.  Løypelegging jfr. NOFs regler.

KM kortdistanse Sprint
Medaljeklasser;

	Klasse
	Vinnertid

	D/H 13-14
	10 min

	D/H 15-16
	10 min

	D/H 17-
	13 min

	D/H 45-
	13 min

	D/H 55-
	13 min

	D/H 65-
	10 min

	D/H 70- D/H 75- osv
	10 min



Løpet skal fortrinnsvis gå i park eller tettbygde strøk med variert terreng og bebyggelse. Hovedvekten skal være på høy fart, hyppige retningsendringer og noe veivalg ..

I tillegg skal det være løpstilbud for alle etter NOFs regler. 

Premiering og medaljer

Premiering etter NOF’s regler, men ikke premie i tillegg til medalje i klassene D/H 35- og eldre.
Medaljer:  Gull, sølv og bronse i alle mesterskapsklasser opp til og med D/H 21-,  kun gullmedalje fra og med D/H 35-.

Kretsen sørger for medaljene.  Arrangøren dekker utgifter til de øvrige premiene.

Startkontingent

I følge NOFs veiledende satser.

Anskaffelse og utdeling av medaljer

Kretsstyret er ansvarlig for bestilling og utdeling av medaljene.

7. HANDLINGSPLAN  2005

7.1 Rekruttering

Kretsen skal:

· organisere  et antall breddesamlinger,

· ha et bredt tilbud til grunnskolene 

· arrangere Gildesprinten i nye områder

· ha kontakt med øvrige FRIFO-org.

· yte stimuleringstilskudd til lagene

Lagene bør:

· aktivt oppsøke miljøer med barn/unge/familier

· arrangere Gildesprinten i sitt nærområde

· motivere til å delta både lokalt og på K-løp/samlinger

7.2 Ungdom

Kretsen skal:

· organisere ungdomssamlinger

· skaffe trenere

· yte støtte til ungdomsutvalget

Lagene bør:

· motivere/støtte økonomisk  ungdom til deltakelse på bred front

7.3 Toppidrett

Kretsen skal:

· sørge for fullverdig trenerutdanning

· aktivt støtte lag/ungdom som satser

7.4 Utdanning

Kretsen skal:

· avholde og rapportere et antall kurs innen ledelse og administrasjon

· medvirke til at det avholdes tekniske kurs

· støtte klubbutvikling og trenerutdanninga

Lagene bør:

· avholde og rapportere et antall høvelige kurs hvert år.

7.5 Arrangement

Kretsen skal:

· inspirere til velregisserte K-løp og KM, oppfrisking av TUR-O

· få fram flere større arr. i kretsen

Lagene bør:

· legge vekt på attraktive arr. i alle sammenhenger, spesielt KM

7.6 Anlegg

Kretsen skal:

· motivere lagene og skoler/andre  til produksjon av nærkart

· utføre en del kartproduksjon som inntektsbringende tiltak

Lagene bør:

· sette opp en realistisk kartplan og følge denne

· bestrebe seg på oppdatering av konkurransekart og finne nye terrengområder.

7.7 Kretsorganisasjonen mv.

Kretsen skal:

· kjøpe tjenester hos NOF til å støtte kretsapparatet

· informere og holde nettstedet oppdatert

· samarbeide aktivt med NNOK (Nord-norsk O-komite)

· utbre O-aktivitet i nye områder

· ta vare på O-historien

· avholde og delta i møter i fora der dette er naturlig  

· bevisstgjøre omkring O-idrettens verdigrunnlag

8. BUDSJETT   2005 

Nordland orienteringskrets – budsjett for 2005
Inntekter

Tilskudd fra Nordland idrettskrets


kr 45 000

Tilskudd fra
Fylket m.fl./ NOF  


kr 65 000

Tilskudd fra kurs    VO-midler



kr 10 000

Kontingent fra lag




kr 15.000

Overskudd fra kartarbeid



kr 70 000

Renter på kapitalkonto




kr   2 000

Sponsor





kr   8 000

Refusjon mva for deler av utgifter til  kartarbeid(2004)
kr 25. 000

Sum inntekter 





kr240.000
Underskudd





kr 20. 000

Utgifter
Kjøp av 300 timer fra 
NOF
(JGB)


kr 60 000

Utgifter til kurs (jfr Handlingsplanen)


kr 30 000

Reiser i forbindelse med arbeid i kretsen (JGB)

kr 30 000

Kretsting/kretsstyre + andre møter


kr 20 000

Telefon,porto,epost m.m 



kr 25 000

Regnskap





kr   8 000

Tilskudd til  rekruttering/ ungdomsarbeid

kr 25 000

Treningssamlinger etc (jfr Handlingsplanen) 
            kr 30 000

Tilskudd til klubber som arrangerer KM


kr 12 000

Investering utstyr  (EKT, kamera )


kr. 10 000

Premier, gaver, medaljer og lignende


kr  10 000

Sum utgifter





kr260.000

Kommentar

En mener det er forsvarlig å budsjettere med et mindre underskudd, da økonomien tillater det.

Det bør gis prioritet til sportslig aktivitet og støtte til klubbenes rekrutteringsarbeid.

Kommentar : Kretsen søker flere fylkesetater/andre om støtte til kurs rettet mot lærere, barn og unge. Det er vanskelig å si hvor stor denne posten blir, men aktiviteten vil stå i forhold til de søknader vi får innvilget.

Kommentar  : Kretsens kartarbeid svinger fra år til år ettersom hvilke kommuner det er som får tilslag på søknader om tippemidler. Dette representerer et nøkternt anslag over nettoeffekten på budsjettet. Denne kan i heldigste tilfelle bli noe  større.

Kommentar : Kretsen bør utvide avtale med NOF om kjøp av 300 timer a 200 kr. (fagkons JGB)

Kommentar: KM arrangører får kr 2000 til sosiale tiltak ved KM.

Forslag til vedtak:

Framlagt budsjett vedtas som en retningsgivende for styrets arbeid i 2005.

For styret i NOOK: Raymond Trondsen / Jan G.Buvik

9. VALG

      Valgkomiteen innstilling.

10.AVSLUTNING 

