[image: image1.png]


Nordland Orienteringskrets     (NOOK)
Kretskontor:


Telefon:

Bankgiro:                              

Jan Gaute Buvik

75 19 13 37

 GOTOBUTTON BM_1_ 4530.12.48222

Markusbakken 3

99 73 63 01

org.nr. 974 926 245

8646 KORGEN

Hovedsamarbeidspartner:
E-post:


Hjemmeside:

Helgeland Sparebank
kretskontor@nook.no
www.nook.no
Regler for kretsmesterskap
i Nordland Orienteringskrets

Vedtatt på Kretsting 2004,

Storjord 4.2.2005

Arrangement

Nordland orienteringskrets skal hvert år arrangere KM i følgende grener:

· KM langdistanse

· KM stafett

· KM ultralangdistanse

· KM mellomdistanse

· KM natt

· KM sprint

KM Langdistanse

Medaljeklasser:

	Klasse
	Vinnertid

	D/H 13-14
	30 min

	D/H 15-16
	40 min

	D 17-20
	45 min

	H 17-20
	55 min

	D21-
	55 min

	H21-
	65 min

	D/H 35-
	50 min

	D/H 45-
	45 min

	D/H 55-
	40 min

	D/H 65-
	35 min

	D/H 70- D/H 75- osv
	30 min


I tillegg skal det være løpstilbud for alle etter NOFs regler.

KM stafett

Medaljeklasser:

	Klasse
	Antall etapper
	Etappelengder
	Total vinnertid

	D 13-16
	2
	2,5 km
	55 min

	H 13-16
	2
	2,5 km
	55 min

	D 15-
	3
	4 – 3 - 4 km
	100 min

	H 15-
	3
	5,5 – 4 - 5,5 km
	110 min

	D 135-
	3
	3 km
	100 min

	H 135-
	3
	4 km
	120 min


Lagene skal prioritere klassene D/H 13-16 ved bruk av løpere fra D/H 15-16.
Damer kan starte i herreklasser jfr. NOFs konkurranseregler 6.1.8.

I tillegg til mesterskapsklassene skal arrangøren ha tilbud om en mix-stafett D/H 13- med 3 etapper ( 3 – 2,5 – 4 km ) og anbefalt vinnertid 110 minutter der løpere fra flere idrettslag kan løpe på samme lag.  Ingen premiering.  Påmelding innen dagen før løpsdagen etter nærmere angivelse av arrangøren.

Startkontingenten er den samme som for KM-lagene.

Det skal også være individuelt til nybegynnere og løpere 12 år og yngre.

KM Ultralangdistanse

Medaljeklasser: 

	Klasse
	Vinnertid

	D/H 13-14
	40 min

	D/H 15-16
	50 min

	D 17-20
	75 min

	H 17-20
	90 min

	D21-
	90 min

	H21-
	110 min

	D/H 35-
	80 min

	D/H 45-
	80 min

	D/H 55-
	70 min

	D/H 65-
	60 min

	D/H 70- D/H 75- osv
	50 min



Løypene må inneholde lange strekk med veivalgsmuligheter.

I tillegg skal det være løpstilbud for alle etter NOFs regler.

KM Mellomdistanse

Medaljeklasser;

	Klasse
	Vinnertid

	D/H 13-14
	20 min

	D/H 15-16
	20 min

	D/H 17-
	30 min

	D/H 45-
	25 min

	D/H 55-
	25 min

	D/H 65-
	25 min

	D/H 70- D/H 75- osv
	25 min



Løypene bør ha forholdsvis mange poster, og terrenget bør være lettløpt.  Løypene bør være teknisk noe krevende.

I tillegg skal det være løpstilbud for alle etter NOFs regler.

KM Natt

Medaljeklasser:

	Klasse
	Vinnertid

	D/H 13-14
	25 min

	D/H 15-16
	25 min

	D/H 17-
	40 min

	D/H 45-
	35 min

	D/H 55-
	35 min

	D/H 65-
	30 min

	D/H 70- D/H 75- osv
	30 min


Det skal være lys eller refleks på postene.  Løypelegging jfr. NOFs regler.

KM Sprint

Medaljeklasser;

	Klasse
	Vinnertid

	D/H 13-14
	10 min

	D/H 15-16
	13 min

	D/H 17-
	13 min

	D/H 45-
	13 min

	D/H 55-
	13 min

	D/H 65-
	13 min

	D/H 70- D/H 75- osv
	13 min



Løpet skal fortrinnsvis gå i park eller tettbygde strøk med variert terreng og bebyggelse. Hovedvekten skal være på høy fart, hyppige retningsendringer og noe veivalg ..

I tillegg skal det være løpstilbud for alle etter NOFs regler. 

Premiering og medaljer

Premiering etter NOF’s regler, men ikke premie i tillegg til medalje i klassene D/H 35- og eldre.
Medaljer:  Gull, sølv og bronse i alle mesterskapsklasser opp til og med D/H 21-,  kun gullmedalje fra og med D/H 35-.

Kretsen sørger for medaljene.  Arrangøren dekker utgifter til de øvrige premiene.

Startkontingent

I følge NOFs veiledende satser.

Anskaffelse og utdeling av medaljer

Kretsstyret er ansvarlig for bestilling og utdeling av medaljene.
   VILT……    VAKKERT……    RÅTT !!!!!

