

KM  i Korgen




         

Korgen IL ønsker velkommen til kretsmesterskap i 


Overnatting/dusj etc. 1. Klubbhus Vesterli  75191337

orientering 2005:








      2. Korgen Camping    75191136

fredag 2. september:

lørdag 3.september



KM natt: Vesterli  kl. 20.00




KM sprint: Korgen sentrum kl. 16.00

Her er det duket for opplevelser i mørket, og det ikke bare for de
Velkommen til kretsens første sprintmesterskap!

garvede o-folk!
Her er tatt i bruk de muligheter som sentrumsnære områder gir:

Det er satt noen spennende løyper for nybegynnere og trimmere med 

Tettbebyggelse, parklignende områder og lettløpt skogsterreng med

lommelykt og lyst blikk.Speidere, 4H, Røde Kors og andre interesserte

moderat kupering. 

(skoleklasser?) vil helt sikkert få “ varig men” av en tur i Korgens natt-

Kart:” Korgen sprint” i målestokk 1:5000. Ekvidistanse 5 m. Revidert 2005.


skog . Kart :” Vesterli” 1:10 000 / 1: 7 500  ... 5 m nyrevidert 2005

I Vesterli er det ei slak skogli med myrer innimellom, og det er mange
Sprint skal ha meget korte og raske løyper, der utøverne skal

 stier nærmest klubbhuset.





settes på prøver først og fremst i raske omstillinger.

Etter løpet er det dusj og badstu hvis ønskelig, og det er salg av mat og
Det gjelder også å forholde seg til forbudte områder som private 

drikke . Nattbilder på STORSKJERM!




tomter, dyrka mark, samt ta hensyn til lokaltrafikken.

Premieutdelig ca. kl. 23.00, men de yngste vil få sine premier straks de 

Premieutdeling beregna til ca. Kl. 17.30

er i mål.




Løypelegger:  Jan Gaute Buvik  
Kontrollør:  Åge Brendmo

Løypelegger:  Jan Gaute Buvik
          Kontrollør:  Åge Brendmo









 
KM Natt






KM sprint

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
Medaljeklasser:






Medaljeklasser:


Klasse

Vinnertid

Lengde



Klasse

Vinnertid

lengde


D 13-14,H 75,   C  D/H  11-12   

2,3 km



D/H 13-14
, D55+,H65+      (10-12 min)       1610 m
                                                          
D 15-16,H13-14,D 45,H65

2,8 km



D/H 15-16
,D45-,H55-         (10-13min)        1970 m
H 15-16, D 35,H55


3,6 km



D 17-, H 45-
         (12-13 min)        2040 m
D 17, H35, H45


4,1 km



H 17                                     (12-13 min)        2200 m

H 17



5,2 km

N-løype
D/H -10  ,N-åpen ca.                   2 km



N –løype:   
D/H  -10

 940 m
                     


Her kan flere deltakere gå i lag 




C-løype

D/H 11-12

1150 m
 
Det er refleks på postene.

PROGRAM  FOR  KVELDEN:





PROGRAM:
kl. 20.00   Oppmøte KIL klubbhus Vesterli...merka fra E 6


kl.15.30  Oppmøte   ved  Gamle PRIX i Olderneset...merka fra E 6
kl. 21.00   Start N og C-løyper





kl. 16.00  Start
kl. 21.30    Start øvrige klasser





kl.  17.30 Premieutdeling
kl. 23.00    Premieutdeling
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Påmelding: Bruk kretsens system Mo-time over nettsida www.nook.no.  Meld på i rett klasse og med

korrekt brikkenummer!  Startkontingent blir innkrevd klubbvis i etterkant.

Info: Løpsleder... Inger Lise Pettersen   tlf.  75191337/ 95291993.... e-post:  ilp@nfk.no
