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Nordland Orienteringskrets     (NOOK)
Kretskontor:


Telefon:

Bankgiro:                              

Jan Gaute Buvik

75 19 13 37

 GOTOBUTTON BM_1_ 4530.12.48222

Markusbakken 3

99 73 63 01

org.nr. 974 926 245

8646 KORGEN

Hovedsamarbeidspartner:
E-post:


Hjemmeside:

Helgeland Sparebank
kretskontor@nook.no
www.nook.no
Innbydelse til

UNGDOMSSAMLING

REVIDERT PROGRAM

Vesterli , Korgen

2.-3.september 2005 

Samlinga har som målsetting å sette fokus på nattløping, sprint og den nye løpsformen

Micr-O. Videre er det viktig å vedlikeholde sosial kontakt , gjerne også få med nye ungdommer.

Beregna på aldersgruppa 13-20 år. Yngre kan delta , men da under ansvar av klubbledere.

Eldre deltar på eget initiativ. Klubbene dekker mat og transport, kretsen dekker resten.

Program:

Fredag 2.september

Kl. 19.00:  Oppmøte,innkvartering i Klubbhuset

Kl. 19.30:  Hva er nattløping?

Kl. 21.00:   Start KM natt

Kl. 23.00:  (Premieutdeling). Det er mulig denne flyttes til lørdag

Lørdag 3.september

Kl.  9.00:  O-teknikk ved korte,krevende strekk

Kl. 10.00:   ”Super G”. Oppvarming, innsamling poster.

Kl.  11.00   MICR-O, 2,4 km

Kl.  13-15  Mat og kvile

Kl. 16.00:  Start KM sprint

Kl. 17.30:  Premieutdeling



Avslutning

Praktisk:  Deltakerne må sørge for egen brødmat og drikke .Ellers gjelder det å ha med seg det 

nødvendige av klær, løpstøy mv.

Vi regner også med at klubbene tar del i interntransporten  lørdag..

Påmelding seinest 28.august til:  Jan Gaute Buvik  75191337, helst e-post: kretskontor@nook.no
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