[image: image1.png]ORIENTERING
BOD@



INVITERER TIL

BODØSPRINTEN 20. MAI  og BODØMESTERSKAPET 21. MAI 2006

BODØ-SPRINTEN

B&OI-ORIENTERING innbyr til kortdistanseløp lørdag 20.mai 2006 i Arlia, ca 12 km øst for Bodø.

Samlingsplass kan bli et lite stykke å gå fra parkeringsplassen (max 2 km).

Første start er kl. 15.00.  

Løpsleder er Anders Wold og løypelegger er Per Rekkedal. 

Startkontingent kr. 50,- for aldersgruppen -16år og kr. 100,- for aldersgruppen 17+.
Gebyr for etteranmelding kr 40,-.  Premiering etter NOFs regler. 

Tidtaking og kvittering ved bruk av EKT. Brikke kan leies for kr 20,-. 

Kart: Arlia  1:10000. Ekvidistanse: 5 meter. 


Løypeovesikt:

	Løype nr 1:
	A 3,5 km
	Klasse: H17-, H40-

	Løype nr 2:
	A 2,5 km
	Klasse: D17, D40, H50

	Løype nr 3:
	A 2,0 km
	Klasse: D50, H60, D60, H15-16, D15-16

	Løype nr 4:
	C 2,0 km
	Klasse: D13-14, H13-14, H17C, D17C

	Løype nr 5:
	C 1,5 km
	Klasse: D11-12, H11-12, D17N, H17N

	Løype nr 6:
	N 1,5 km
	Klasse: D11-12N, H11-12N, N-Åpen

	Løype nr 7:
	 
	Klasse: Småtrolløype


Overnatting må løperne ordne selv.

Påmelding på www.nook.no eller via e-post til Anders.Wold@hibo.no senest mandag 15.mai.

BODØMESTERSKAPET

B&OI-ORIENTERING innbyr til det tradisjonelle Bodø-mesterskapet søndag 21.mai 2006 i Arlia, ca 12 km øst for Bodø.

Samlingsplass kan bli et lite stykke å gå fra parkeringsplassen (max 2 km).

Første start kl 1100. 

Løpsleder er Anders Wold og løypelegger er Carl B. Bjørseth. 

Startkontingent kr 50.- for aldersgruppen -16år og 100 kr for aldersgruppen 17+.

Gebyr for etteranmelding kr 40.-. 

Premiering etter NOF`s regler. 

Det blir kåret Bodømester for beste dame som løper løype 2 og for beste herre som løper løype 1. 

Tidtaking og kvittering ved bruk av EKT. Brikke kan leies for kr 20.- 

Kart: Arlia  1:10000. Ekvidistanse: 5 meter. 


Løypeovesikt:

	Løype nr 1:
	A 6,0 km
	Klasse: H17, H40

	Løype nr 2:
	A 4,0 km
	Klasse: D17, D40, H50

	Løype nr 3:
	A 3,0 km
	Klasse: D50, H60, D60, H15-16, D15-16

	Løype nr 4:
	C 2,5 km
	Klasse: D13-14, H13-14, D17C, H17C

	Løype nr 5:
	C 2,0 km
	Klasse: D11-12, H11-12, D17N, H17N

	Løype nr 6:
	N 2,0 km
	Klasse: D11-12N, H11-12N, N-Åpen

	Løype nr 7:
	 
	Klasse: Småtrolløype


Påmelding på www.nook.no eller via e-post til Anders.Wold@hibo.no senest mandag 15.mai.










