Resultater fra Bodgsprinten 20.05.2006

Det var totalt 69 deltagere.

Klasse N-Apen
11 pameldt, 11 startende
1 Ask Kleist Godal

0:26/91 1:28/92

+0:00 +0:00 +0:00
2 Lotte Reitan

0:54/91 2:06/92

+0:28 +0:38 +1:02
3 Amund Bg Kongsbakk

1:09/91 2:06/92

+0:43 +0:38 +0:51
4 Tora Bakke

0:54/91 2:14/92

+0:28 +0:46 +0:54
5 Oskar Bakke

1:01/91 3:25/92

+0:35 +1:57 +3:20
6 Trygve Bg Kongsbakk

1:25/91 4:20/92

+0:59 +2:52 +2:08
7 Thea Jakobsen

0:47/91 3:33/92

+0:21 +2:05 +2:17
8 Tina Johnsen

1:05/91 3:35/92

+0:39 +2:07 +2:52
9 Adler Kringhaug

1:06/91 3:17/92

+0:40 +1:49 +1:35
10 Esten Kringhaug

1:03/91 3:19/92

+0:37 +1:51 +1:54
11 Martha K. Skogan

2:54/91 5:58/92

+2:28 +4:30 +2:49

Klasse D11-12 1,5 km

4 pameldt, 4 startende 2 premiert

1 Sigrid Bech Urland

0:39/101  8:27/107

+0:00 +1:20 +0:00
2 Mathilde Rundhaug

0:41/101  7:07/107

+0:02 +0:00 +3:18
3 Mari E. Reitan

0:54/101  11:56/107

+0:15 +4:49 +5:26
4 Ingvild Oxaas Wie

1:18/101  15:47/107

1,5 km

1:05/93

2:07/93

1:56/93

1:59/93

4:25/93

3:13/93

3:22/93

3:57/93

2:40/93

2:59/93

3:54/93

3:08/109

6:26/109

8:34/109

11:58/109
+0:39 +8:40 +8:50

B&OI-Orientering

1:42/94 1:43/96 0:49/97
+0:00 +0:00 +0:00
B&OI-Orientering
3:09/94 4:29/96 1:38/97
+1:27 +2:46 +0:49
B&OI-Orientering
3:16/94 4:31/96 1:40/97
+1:34 +2:48 +0:51
B&OI-Orientering
3:29/94 3:56/96 1:59/97
+1:47 +2:13 +1:10
B&OI-Orientering
5:26/94 7:20/96 2:50/97
+3:44 +5:37 +2:01
B&OI-Orientering
5:49/94 6:50/96 2:40/97
+4:07 +5:07 +1:51
B&OI-Orientering
5:34/94 8:08/96 4:09/97
+3:52 +6:25 +3:20
B&OI-Orientering
5:13/94 7:53/96 3:50/97
+3:31 +6:10 +3:01

Valnesfjord IL
4:23/94 7:39/96 6:04/97
+2:41 +5:56 +5:15
Valnesfjord IL
4:46/94 7:00/96 6:47/97
+3:04 +5:17 +5:58
B&OI-Orientering
6:44/94 8:18/96 4:31/97
+5:02 +6:35 +3:42
Korgen IL
0:56/110  1:27/111  2:55/112
+0:03 +0:14 +0:00
0:53/110  1:13/111  3:13/112
+0:00 +0:00 +0:18
B&OI-Orientering
2:24/110  1:43/111  5:08/112
+1:31 +0:30 +2:13
1:17/110  2:56/111  5:56/100
+0:24 +1:43 +3:01

(7,83min/km)

4:04/100  0:28/249
+0:00 +0:00
(13,36min/km)
5:09/100  0:30/249
+1:05 +0:02
(13,46min/km)
4:59/100  0:34/249
+0:55 +0:06
(14,23min/km)
5:53/100  0:57/249
+1:49 +0:29
(21,93min/km)
7:36/100  0:51/249
+3:32 +0:23
(22,07min/km)
7:48/100  1:01/249
+3:44 +0:33
(23,86min/km)
9:07/100  1:07/249
+5:03 +0:39
(24,11 min/km)
8:58/100  1:39/249
+4:54 +1:11
(24,41min/km)
10:15/100  1:13/249
+6:11 +0:45
(24,68min/km)
9:29/100  1:38/249
+5:25 +1:10
(29,28min/km)
10:31/100  0:53/249
+6:27 +0:25

(13,16min/km)

1:47/100  0:25/249
+1:17 +0:04
(14,86min/km)
2:23/100  0:21/249
+1:53 +0:00
(23,46min/km)
4:05/100  0:27/249
+3:35 +0:06
(26,47min/km)
0:30/249
+0:00 +0:00

11:45

+0:00
20:02

+0:00
20:11

+0:00
21:21

+0:00
32:54

+0:00
33:06

+0:00
35:47

+0:00
36:10

+0:00
36:37

+0:00
37:01

+0:00
43:55

0:12/250

+0:00

19:44

22:17

35:11

39:42

(+8:17)

(+8:26)

(+9:36)

(+21:09)

(+21:21)

(+24:02)

(+24:25)

(+24:52)

(+25:16)

(+32:10)

(+2:33)

(+15:27)

(+19:58)



Klasse D11-12N 1,5 km

1 pameldt, 1 startende 1 premiert

1 Heidi Jensen
0:47/91 2:34/92
+0:00 +0:00

2:22/93
+0:00

Klasse H11-12 1,5 km

2 pameldt, 2 startende 1 premiert

1 Hakon Hegreberg

0:44/101 7:01/107 5:22/109
+0:00 +0:00 +1:30

2 Fredrik Kristiansen
8:49/101 21:24/107  3:52/109
+8:05 +14:23 +0:00

Klasse H11-12N 1,5 km

1 pdmeldt, 1 startende 1 premiert

1 Jgrgen Jakola
0:24/91 1:23/92
+0:00 +0:00

1:02/93
+0:00

Klasse D13-14 2,0 km

1 pameldt, 1 startende 1 premiert

1 Ida Hegreberg
1:05/101  4:08/105
+0:00 +0:00

2:46/107
+0:00

Klasse H13-14 2,0 km

5 pameldt, 5 startende 2 premiert

1 Petter Jakola

0:36/101  2:31/105  1:46/107
+0:00 +0:00 +0:00
+0:00

2 Thorbjgrn H. Olsen
1:08/101  3:34/105  6:34/107
+0:32 +1:03 +4:48
+0:00

3 Jakob K. Skogan
1:16/101  4:57/105  2:50/107
+0:40 +2:26 +1:04
0:29/250
+0:00

4 Sigurd Oxaas Wie
1:21/101  9:06/105  5:57/107
+0:45 +6:35 +4:11
+0:00
Sander Pettersen
1:13/101 14:42/105  3:12/107
+0:37 +12:11 +1:26

+0:00

B&OI-Orientering
3:36/94 9:45/96 1:15/97
+0:00 +0:00 +0:00

B&OI-Orientering

1:05/110  1:19/111  6:04/112

+0:00 +0:00 +0:00
B&OI-Orientering

4:02/110  3:36/111  10:54/112

+2:57 +2:17 +4:50

B&OI-Orientering
3:14/94 2:05/96 0:58/97
+0:00 +0:00 +0:00

B&OI-Orientering
4:30/109  1:28/110  1:59/111
+0:00 +0:00 +0:00

B&OI-Orientering
2:20/109  2:11/110  1:05/111
+0:00 +1:14 +0:00

B&OI-Orientering
6:03/109  0:57/110  1:51/111
+3:43 +0:00 +0:46

B&OI-Orientering

6:41/109 1:10/110 1:34/111
+4:21 +0:13 +0:29
11:27/109  1:52/110 2:29/111
+9:07 +0:55 +1:24

B&OI-Orientering
16:29/110  1:27/111  4:23/96
+14:09 +0:30 +3:18

(19,58min/km)
7:59/100  1:04/249
+0:00 +0:00

(16,90min/km)

3:29/100 0:17/249
+1:42 +0:00
(36,68min/km)
1:47/100 0:37/249
+0:00 +0:20

(10,04min/km)
5:35/100  0:23/249
+0:00 +0:00

(13,83min/km)
3:37/96 5:17/112
+0:00 +0:00

(8,12min/km)
2:02/96 1:48/112
+0:00 +0:00

(15,76min/km)
6:09/96 3:01/112
+4:07 +1:13

(16,07min/km)
6:12/96 4:06/112
+4:10 +2:18

(23,25min/km)
6:07/96 3:46/112
+4:05 +1:58

(23,88min/km)
3:06/112  2:40/100
+1:04 +0:52

29:22

25:21

55:01

15:04

27:40
2:21/100
+0:00

16:14
1:35/100
+0:00

31:31
1:53/100
+0:18

32:08
2:25/100
+0:50

46:30
3:46/100
+2:11

Brutt
0:34/249
+0:00

(+29:40)

0:29/249
+0:00

0:20/249
+0:00

(+15:17)
0:21/249
+0:01

(+15:54)
0:28/249
+0:08

(+30:16)
0:39/249
+0:19

(+31:32)

+0:00



Klasse H15-16 2,0 km

3 pameldt, 3 startende 1 premiert

1 Yngve Skogstad (8,03min/km) 16:03
2:59/102  0:57/105  2:18/106  3:06/37 1:12/39 1:30/110  2:22/112  1:18/100  0:21/249
+0:12 +0:00 +0:00 +0:39 +0:11 +0:12 +0:00 +0:00 +0:05

2 Henning Masterdalshei (20,45min/km) 20:54  (+4:51)
5:37/102  1:16/105  4:21/106  3:02/37 1:01/39 1:30/110  2:22/112  1:26/100  0:19/249
+2:50 +0:19 +2:03 +0:35 +0:00 +0:12 +0:00 +0:08 +0:03

3 Magnus Beyer Brattli (13,53min/km) 27:04 (+11:01)
2:47/102  2:15/105  3:08/106  2:27/37 4:29/39 1:18/110  9:01/112  1:23/100  0:16/249
+0:00 +1:18 +0:50 +0:00 +3:28 +0:00 +6:39 +0:05 +0:00

Klasse D17 2,5 km

4 pameldt, 4 startende 1 premiert

1 Sigrid Ringdalen Vatne (9,25min/km) 23:08
4:17/102  0:49/105  2:25/108  3:58/106  2:47/37 1:07/39 2:14/109  0:56/110  2:32/112  1:37/100
+1:22 +0:00 +0:00 +0:30 +0:00 +0:00 +0:00 +0:00 +0:00 +0:00
0:26/249
+0:00

2 Marit Wenseth Kure B&OI-Orientering (9,72min/km) 24:18 (+1:10)
2:55/102  1:04/105  3:07/108  3:28/106  3:28/37 1:08/39 2:55/109  1:00/110  3:00/112  1:47/100
+0:00 +0:15 +0:42 +0:00 +0:41 +0:01 +0:41 +0:04 +0:28 +0:10
0:26/249
+0:00

3 Mariell Pedersen Eide IL. Siso (18,69min/km) 46:44 (+23:36)
+0:00 +0:00 +0:00 +0:00 +0:00 +0:00 +0:00 +0:00 +0:00 +0:00
+0:00
Aviaja Kleist B&OI-Orientering (15,37min/km) Disk (+15:18)
2:19/102  0:56/105  5:40/39 3:27/106  14:31/37  1:13/39 2:06/109  1:13/110  3:53/112  2:47/100
+0:00 +0:07 +3:15 +0:00 +11:44 +0:06 +0:00 +0:17 +1:21 +1:10
0:21/249
+0:00

Klasse H17 3,5 km

7 pameldt, 7 startende 1 premiert

1 Arild Hegreberg B&OI-Orientering (6,91min/km) 24:11
2:05/102  1:01/105  1:28/106  1:48/31 3:04/32 4:38/33 1:53/34 2:18/37 0:53/39 1:21/110
+0:00 +0:25 +0:00 +0:00 +0:00 +0:00 +0:00 +0:00 +0:02 +0:02
2:10/112  1:13/100  0:19/249
+0:02 +0:00 +0:00

2 Lars Petter Rekkedal B&OI-Orientering (7,98min/km) 27:56 (+3:45)
2:19/102  0:47/105  1:40/106  2:01/31 3:32/32 5:16/33 2:26/34 2:53/37 1:15/39 1:24/110
+0:14 +0:11 +0:12 +0:13 +0:28 +0:38 +0:33 +0:35 +0:24 +0:05
2:31/112  1:33/100  0:19/249
+0:23 +0:20 +0:00

3 Ole Morten Wie (8,29min/km) 29:00 (+4:49)
2:14/102  0:56/105  1:38/106  1:58/31 3:47/32 6:55/33 1:59/34 2:44137 1:02/39 1:25/110
+0:09 +0:20 +0:10 +0:10 +0:43 +2:17 +0:06 +0:26 +0:11 +0:06
2:21/112  1:35/100  0:26/249
+0:13 +0:22 +0:07

4 Magnus Wingan Wold B&OI-Orientering (8,30min/km) 29:02  (+4:51)
4:30/102  0:36/105  1:56/106  2:06/31 3:07/32 5:15/33 2:33/34 2:28/37 0:51/39 1:19/110
+2:25 +0:00 +0:28 +0:18 +0:03 +0:37 +0:40 +0:10 +0:00 +0:00

2:24/112 1:38/100 0:19/249
+0:16 +0:25 +0:00



5 Erlend Fjose

2:29/102 1:14/105 1:58/106
+0:24 +0:38 +0:30
2:08/112 1:30/100 0:22/249
+0:00 +0:17 +0:03
6 Glenn Robert Johnsen
4:15/102 0:47/105 2:02/106
+2:10 +0:11 +0:34
3:25/112 1:34/100 0:20/249
+1:17 +0:21 +0:01
7 Bjarnar Hegreberg
11:48/102  2:13/105 2:31/106
+9:43 +1:37 +1:03
3:39/112 2:19/100 0:30/249
+1:31 +1:06 +0:11

Klasse D40 2,5 km

7 padmeldt, 7 startende 1 premiert

1 Hilde Sofie Masterdalshei

2:32/102 0:49/105 2:34/108
+0:00 +0:05 +0:04
0:19/249

+0:00

2 Marit Johnsen

2:47/102 0:52/105 2:53/108
+0:15 +0:08 +0:23
0:27/249

+0:08

3 Inger Lise Pettersen
2:36/102 0:44/105 2:30/108
+0:04 +0:00 +0:00
0:25/249

+0:06

4  Anita Eriksen

5:11/102 1:11/105 5:00/108
+2:39 +0:27 +2:30
0:25/249

+0:06

5 Eli Ringdalen

3:57/102 2:11/105 3:30/108
+1:25 +1:27 +1:00
0:36/249

+0:17

6 Ingun Arctander Jakola

13:55/102  1:45/105 8:33/108
+11:23 +1:01 +6:03
0:38/249
+0:19

Marianne Eilertsen
9:48/102 1:28/105 4:38/108
+7:16 +0:44 +2:08

+0:00

B&OI-Orientering
2:19/31 4:04/32 6:40/33
+0:31 +1:00 +2:02

B&OI-Orientering
2:05/31 3:52/32 10:24/33
+0:17 +0:48 +5:46

B&OI-Orientering

3:18/31 5:36/32 14:10/33
+1:30 +2:32 +9:32
3:24/106 2:44/37 0:59/39
+0:00 +0:00 +0:00

B&OI-Orientering

3:35/106 3:15/37 1:55/39

+0:11 +0:31 +0:56
Korgen IL

5:08/106 3:02/37 1:12/39

+1:44 +0:18 +0:13

B&OI-Orientering

4:58/106 3:35/37 1:52/39
+1:34 +0:51 +0:53
8:01/106 4:11/37 2:27/39
+4:37 +1:27 +1:28

B&OI-Orientering
5:48/106  4:30/37 4:23/39
+2:24 +1:46 +3:24

B&OI-Orientering
6:50/106
+3:26

+0:00 +0:00

(9,24min/km)
3:24/34 3:19/37
+1:31 +1:01

(12,72min/km)
2:51/34 5:25/37
+0:58 +3:07

(16,57min/km)

3:10/34 5:23/37
+1:17 +3:05
(8,46min/km)
1:53/109  0:53/110
+0:00 +0:00

(9,97min/km)
3:09/109  1:04/110
+1:16 +0:11

(10,54min/km)
4:48/109  1:.44/110
+2:55 +0:51

(13,53min/km)
4:39/109  1:20/110
+2:46 +0:27

(16,13min/km)
8:22/109  1:12/110
+6:29 +0:19

(27,63min/km)
8:55/109  3:17/110
+7:02 +2:24

(9,09min/km)

+0:00 +0:00

32:21  (+8:10)
1:20/39 1:34/110
+0:29 +0:15

44:31 (+20:20)
1:14/39 6:17/110
+0:23 +4:58

58:00 (+33:49)
1:20/39 2:03/110
+0:29 +0:44

21:09
3:32/112 1:30/100
+1:02 +0:00

24:56 (+3:47)
3:11/112 1:48/100
+0:41 +0:18

26:21 (+5:12)
2:30/112 1:42/100
+0:00 +0:12

33:50 (+12:41)
3:28/112 2:11/100
+0:58 +0:41

40:20 (+19:11)
3:48/112 2:05/100
+1:18 +0:35

1:09:05 (+47:56)
15:08/112 2:13/100
+12:38 +0:43
Disk  (+1:35)
+0:00 +0:00



Klasse H40 3,5 km

6 pameldt, 6 startende 1 premiert

1 Lars Reitan

2:11/102 0:48/105 1:41/106
+0:00 +0:00 +0:00
2:03/112 1:43/100 0:19/249
+0:00 +0:22 +0:00

2 Roy Solbakk
2:18/102 0:54/105 2:30/106
+0:07 +0:06 +0:49
2:08/112 1:21/100 0:20/249
+0:05 +0:00 +0:01

3 Jan Gaute Buvik
2:57/102 0:49/105 1:53/106
+0:46 +0:01 +0:12
2:45/112 1:37/100 0:22/249
+0:42 +0:16 +0:03

4  Anders Kure
2:24/102 1:16/105 2:09/106
+0:13 +0:28 +0:28
3:37/112 1:55/100 0:31/249
+1:34 +0:34 +0:12

5 Tore Jakola
2:57/102 1:26/105 2:00/106
+0:46 +0:38 +0:19
2:51/112 1:48/249
+0:48 +0:27 +0:00

6 John Helge Heitmann

3:01/102 1:09/105 2:26/106
+0:50 +0:21 +0:45
2:59/112 1:48/100 0:59/249
+0:56 +0:27 +0:40

Klasse D50 2,0 km

2 pameldt, 2 startende 1 premiert

1 Lisbeth Beyer

4:25/102 1:32/105 2:32/106
+0:08 +0:00 +0:00

2 Lisbeth Lunde
4:17/102 3:10/105 8:09/106
+0:00 +1:38 +5:37

Klasse H50 2,5 km

7 pameldt, 7 startende 1 premiert

1 JanPrytz
3:00/102 1:21/105 2:56/108
+0:37 +0:36 +0:00
0:25/249
+0:00

2 Gunnar Brattli
2:23/102 0:45/105 3:07/108
+0:00 +0:00 +0:11
0:26/249
+0:01

3 Leif Magne Eggestad
2:34/102  0:50/105

+0:11 +0:05 +1:10

4:06/108

B&OI-Orientering

2:02/31 3:32/32 4:35/33

+0:00 +0:01 +0:00
Valnesfjord IL

2:20/31 3:40/32 5:08/33

+0:18 +0:09 +0:33
Korgen IL

2:07/31 3:42/32 5:41/33

+0:05 +0:11 +1:06

B&OI-Orientering
2:20/31 4:08/32 5:55/33
+0:18 +0:37 +1:20

B&OI-Orientering
2:22/31 3:31/32 11:06/33
+0:20 +0:00 +6:31

B&OI-Orientering

3:03/31 4:44/32 7:03/33

+1:01 +1:13 +2:28

4:42/37 1:20/39 2:38/110

+0:00 +0:00 +0:00
B&OI-Orientering

5:37/37 1:46/39 3:04/110

+0:55 +0:26 +0:26

B&OI-Orientering

3:30/106 2:48/37 3:34/39
+0:18 +0:00 +2:32
5:30/106 3:05/37 1:26/39
+2:18 +0:17 +0:24

B&OI-Orientering
3:47/106  3:25/37 1:02/39
+0:35 +0:37 +0:00

(7,66min/km)
2:58/34 2:31/37
+0:37 +0:00

(8,28min/km)
2:21/34 3:20/37
+0:00 +0:49

(8,61min/km)
2:25/34 3:14/37
+0:04 +0:43

(9,71min/km)
3:14/34 3:03/37
+0:53 +0:32

(10,43min/km)
2:32/34 2:42/37
+0:11 +0:11

(11,69min/km)
3:37/34 6:20/37
+1:16 +3:49

(12,00min/km)

3:35/112  2:43/100
+0:00 +0:00
(17,44min/km)
5:08/112  2:55/100
+1:33 +0:12

(9,92min/km)
2:29/109  0:52/110
+0:00 +0:04

(12,32min/km)
4:38/109  0:48/110
+2:09 +0:00

(12,27min/km)
8:16/109  0:53/110
+5:47 +0:05

26:49

0:55/39 1:31/110
+0:00 +0:00
28:59  (+2:10)
1:03/39 1:36/110
+0:08 +0:05
30:08 (+3:19)
0:56/39 1:40/110
+0:01 +0:09
33:59  (+7:10)
1:10/39 2:17/110
+0:15 +0:46
36:31 (+9:42)
1:06/39 2:10/110
+0:11 +0:39
40:54 (+14:05)
1:18/39 2:27/110
+0:23 +0:56
24:00

0:33/249

+0:00

34:53 (+10:53)
0:47/249

+0:14

24:48

2:26/112 1:27/100
+0:00 +0:00
28:18 (+3:30)
4:33/112 1:37/100
+2:07 +0:10
30:26  (+5:38)
3:22/112 1:44/100
+0:56 +0:17



0:27/249

+0:02

4 Age Mohus

2:48/102 1:08/105 5:39/108
+0:25 +0:23 +2:43
0:28/249

+0:03

5 Jan Kére Vatne

6:09/102 0:50/105 4:26/108
+3:46 +0:05 +1:30
0:25/249

+0:00

6 Geir Moen

4:28/102 1:19/105 3:22/108
+2:05 +0:34 +0:26
0:30/249

+0:05

7 Morten Selnes

4:26/102 1:12/105 7:47/108
+2:03 +0:27 +4:51
0:33/249

+0:08

Klasse D60 2,0 km

1 pameldt, 1 startende 1 premiert

1 Karen M. Bjgrseth
12:13/102  1:38/105

+0:00 +0:00 +0:00

Klasse H60 2,0 km

7 pameldt, 7 startende 1 premiert

1 Per Dalhaug

3:23/102  0:58/105  2:41/106

+0:36 +0:07 +0:48
2 Erling Pedersen

3:16/102  1:.03/105  5:12/106

+0:29 +0:12 +3:19
3 Asbjgrn Pedersen

2:47/102  1:13/105  1:53/106

+0:00 +0:22 +0:00
4 Edvin Berg

3:02/102  1:11/105  3:54/106

+0:15 +0:20 +2:01
5 Carl A. Boe

4:09/102  2:03/105  8:42/106

+1:22 +1:12 +6:49
6 Per Foshy

3:33/102  0:51/105  18:16/106

+0:46 +0:00 +16:23
7 Arnold Danielsen

5:00/102  1:54/105  11:19/106

+2:13 +1:03 +9:26

3:04/106

B&OI-Orientering

4:08/106 3:46/37 1:36/39
+0:56 +0:58 +0:34
3:12/106 3:17/37 1:13/39
+0:00 +0:29 +0:11

B&OI-Orientering
5:29/106  4:23/37 1:40/39
+2:17 +1:35 +0:38

B&OI-Orientering
4:52/106  4:01/37 1:51/39
+1:40 +1:13 +0:49

B&OI-Orientering
5:17/37 3:53/39 2:51/110
+0:00 +0:00 +0:00

B&OI-Orientering

3:40/37 1:33/39 2:43/110

+0:27 +0:09 +0:40
IL. Siso

3:14/37 1:24/39 2:40/110

+0:01 +0:00 +0:37
IL. Siso

3:13/37 4:38/39 2:08/110

+0:00 +3:14 +0:05
B&OI-Orientering

4:20/37 5:30/39 2:03/110

+1:07 +4:06 +0:00
B&OI-Orientering

4:34/37 4:23/39 2:41/110

+1:21 +2:59 +0:38
B&OI-Orientering

3:59/37 1:32/39 2:25/110

+0:46 +0:08 +0:22
B&OI-Orientering

18:03/37  1:37/39 5:04/110

+14:50 +0:13 +3:01

(12,41min/km)
4:47/109  1:19/110
+2:18 +0:31

(12,53min/km)
3:20/109  0:59/110
+0:51 +0:11

(13,79min/km)
3:42/109 3:05/110
+1:13 +2:17

(14,89min/km)
4:22/109  1:36/110
+1:53 +0:48

(18,38min/km)
4:24/112  2:50/100
+0:00 +0:00

(20,24min/km)

3:03/112  2:03/100
+0:12 +0:35
(12,06min/km)
5:.06/112  1:28/100
+2:15 +0:00
(12,47min/km)
6:56/112  1:43/100
+4:05 +0:15
(12,65min/km)
2:51/112  1:55/100
+0:00 +0:27
(18,10min/km)
6:24/112  2:34/100
+3:33 +1:06
(19,06min/km)
4:42/112  2:13/100
+1:51 +0:45
(27,83min/km)
7:06/112  5:02/100
+4:15 +3:34

31:01 (+6:13)
3:19/112  2:03/100
+0:53 +0:36

31:20 (+6:32)
3:48/112  3:41/100
+1:22 +2:14

34:28  (+9:40)
4:25/112  2:05/100
+1:59 +0:38

37:13 (+12:25)
3:45/112  2:48/100
+1:19 +1:21

36:46
0:36/249
+0:00

20:29
0:25/249
+0:00 +0:00

24:07 (+3:38)
0:26/249  0:18/250
+0:01 +0:00

24:56 (+4:27)
0:25/249
+0:00 +0:00

25:18 (+4:49)
0:32/249
+0:07 +0:00

36:12 (+15:43)
0:42/249
+0:17 +0:00

38:07 (+17:38)
0:36/249
+0:11 +0:00

55:40 (+35:11)
0:35/249
+0:10 +0:00



