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INNBYDELSE

til

KM  ULTRALANG  DISTANSE

Tid:             Søndag 3.9.2006

Frammøte: Tveråmoen, ca. 6 km langs vei fra Saltdal mot Misvær

Første start kl 11.00.

Merk. Det organiseres felles utkjøring til start, beregn GOD TID.

Terreng:

Lett kupert fjellterreng, med en god del myrer i øvre del, mye fastmark, lettløpt.

Spredt bjørkeskog. Noe kratt, plantefelt i nedre del.

Kart:

Drageidheia, Turkart 1:20 000 , 10 m ekv.  , fra 2003, revidert i traseene 2006.

Merk: Da kartet i utgangspunktet er til turbruk, vil det være noe grovere enn et vanlig o-kart.

Løyper:

KM løypene er tilpassa terrenget og distansen, dvs. relativt lange løyper, med få poster ,der

hovedvekt er lagt  på veivalg og utholdenhet. 

Merk: Starten er lagt høgt for at det skal bli så lite stigning som mulig. Unnabakke mot slutten.

N og C løypene er av normal lengde med start på samlingsplass.(Tveråmoen)

Kart med målestokk:  1: 7500/ 1:5000

Oversikt:

	Løype
	Klasse
	Lengde
	Beregna tid
	Merknad

	1
	H 21
	 18,0km
	  2 t    30 min
	1 væske/mat

	2
	H 35
	 13,5 km
	  2 t    15min
	1 væske/mat

	3
	 D21, H 17-20, H 45
	 12,5 km
	  2 t    
	1  væske/mat

	4
	D 35, H55, D 17-20, (H AK)
	   9,0 km
	 1 t     45 min
	

	5
	D 45, H 65, H 15-16
	   8,0 km
	 1 t     15/30 min
	

	6
	D 15-16, D 55,  (D AK)
	   6,5 km
	 1t    15/30 min
	

	7
	D/H 13-14, D 65, H 70+
	   5,5 km
	 1t    15/30 min
	

	8
	D/H 11-12, C åpen
	   2,4 km
	
	

	9
	N åpen
	   1,6 km
	
	


Samlingsplassen Tveråmoen er en gammel seterplass, nå med en del hytter. Det må parkeres

 ved veien.Ca. 500 m å gå. Begrensa med toalettmuligheter. Ev. vask  i bekken. Salg av mat,

 kaffe mm.

Premiering:  I flg. KM reglene til NOOK, også medaljer i KM -klassene.

Påmelding over internett, se www.nook.no
eller på e-post til kretskontor@nook.no
eller pr. Tlf 99736301 til Jan G.Buvik.                 FRIST:28.august.

Etteranmelding/ endringer bør unngås, men kan tas inntil 2.september(Løpet i Misvær)

Startkontingent innkreves  klubbvis  i etterkant.

Arrangør:    NOOK  v/  Jan G.Buvik, sammen med B&OI.

Kontrollør:  Anders Kure, B&OI
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