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NOFs slagerkonkurranse 2006

Melkesyre, blod og svette av Øystein Samuelsen . 
Musikk, spilling og tekst er laget og fremført  av Øystein!

VERS 1
Selvsikker og klar til kamp, bar det ut fra start.

Skal det bli no resultat, så må man åpne hardt!

Men kanskje sku jeg tenkt litt mere på å finne frem?

For pluts’lig stemte ingenting; og ett minutt…. ble fort til fem!

Åå - hvor er jeg nå da?

VERS 2
Men så kom der en kar som beina fort som bare faen

Han der veit nok hvor vi skal, tenkte jeg og la på sprang

Jeg hang meg på`n som en klegg, men det var ikke smart

For posten som vi fant, den var nok ikke… på mitt kart

REFRENG

Muskelkrampe, kvist i øyet. Granbar nedi undertøyet
Gå på snørra ned en steinrøys. Gjennom bush og myr
Overtråkk og slarkeankler. Kroppen verker, hjertet banker
Melkesyre, blod og svette. Er det rart vi elsker dette?

VERS 3

Femte post lå på en kolle, mere som et lite fjell

70 høydemeter, men jeg beina likevel.

Vel oppe, kroppen daukjørt, men hvor er denposten da?

Først da sjekka jeg kartet, og så kollen….ved siden av

REFRENG

Muskelkrampe, kvist i øyet. Granbar nedi undertøyet
Gå på snørra ned en steinrøys. Gjennom bush og myr
Overtråkk og slarkeankler. Kroppen verker, hjertet banker
Melkesyre, blod og svette. Er det rart vi elsker dette?

VERS 4

Satte kurs mot niende posten, den lå under en diger skrent

Midt i verste bushen, den var jaggu meg godt gjemt

Jeg så jo ikke en drit og tenkte: ”Detta må gå galt”

Jeg fant skrenten litt for plutselig og traff posten…. Vertikalt

Gitarsolo

VERS 5

I bakken opp mot 14.post, jeg trodde jeg sku’ spy

Da hørte jeg no’ braking

og tung pust bak ryggen min

Jeg tørte ikke snu meg. 
Var det ælj med blod på tann?

Men det var da at Lundanes busha

forbi i lange klyv….. og forvant !!!!

REFRENG

Muskelkrampe, kvist i øyet. Granbar nedi undertøyet
Gå på snørra ned en steinrøys. Gjennom bush og myr
Overtråkk og slarkeankler. Kroppen verker, hjertet banker
Melkesyre, blod og svette. Er det rart vi elsker dette?


