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Nordland Orienteringskrets     (NOOK)

Kretskontor:


Telefon:

Bankgiro:                              

Jan Gaute Buvik

75 19 13 37

4530.12.48222

Markusbakken 3

99 73 63 01

org.nr. 974 926 245

8646 KORGEN

Hovedsamarbeidspartner:
E-post:


Hjemmeside:





kretskontor@nook.no
www.nook.no
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Notat 

fra løypeleggingstreff

Fauske 23.2.2006.

Frammøtt:
Erling Pedersen, Asbjørn Pedersen


IL SISO



Gunnar Rabben, Ketil Jordbru


Valnesfjord IL



Jan G.Buvik





NOOK

Program:

Gjennomgang av formaliteter vedr. løpsarr . Tillatelse fra grunneiere m.fl.

 NB: Husk info om sesongen til kommunen ved landbruksetaten.

Gjennomgang ved valg av terreng, samlingsplass. NB. Årtidshensyn(vekst/dyreliv)

Gjennomgang generelt om løyper: startpost  - «snilt» førstestrekk – veksling – variasjon -

o-løp helt til mål! Unngå slump, gjømte poster, møtende løpere i klassen, «døde» strekk.

Spesielt N -løypa: Enkel, mange poster, merk hvis ikke sikker ledelinjer.

               C-løypa.  Store, synlige detaljer, gjerne litt veivalg, kan ha kompass-strekk.

Ungdomsløyper skal ha klare detaljer. Oppfangende bakgrunn.

Veteraner: Unngå buskas og dårlig bunn. Klare /store detaljer, men gjerne teknisk vanskelig.

For A-løypene ellers er det meste «tillatt».

Det blei så jobba med OCAD løypelegger.









Jan GB, ref.
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   VILT…   VAKKERT…    RÅTT !!!

