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O-Jentetreff på Mo 26.-27.10.2008

For alle orienteringsjenter i alderen 11-16 år

 

Møt på Båsmo skole kl. 16.00 på fredag
 

Vi har vært så heldig å få hit Mali Fjogstad Nielsen fra Kongsberg. Ho er 20 år og siste års junior, av Norges aller beste i O-løypene med mange flotte prestasjoner bl.a. i VM!

Ho er veldig hyggelig og skal lede oss i både trening, mat og moro!

Program:
Fredag: 
Mali, Lisbeth og Doris fra MO OK tar imot gjengen, sørger for innkvartering lager mat sammen, prater.
Mali forteller mer om seg sjøl og hva ho du har opplevd.

 

Lørdag: 
Kort teori om en type o-teknisk trening som Mali har hatt mye nytte av som ungdom.

              

Dere løper en del sammen, så følger Mali 2+2 eller enkeltvis etter hvilke

ferdigheter dere har.  Kanskje kommer O-gutta og trener også.....

 

Matpause

 

Bilder eller video fra noe spennende Mali har opplevd, 

Gymsal: Noe moro-gym til slutt!

Avslutning kl 13.30
             
Bindende påmelding til Lisbeth Beyer 92481285 eller Ola Skogstad 90936145 senest 20. oktober

Hilsen

Jan GB
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