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Nordland Orienteringskrets     (NOOK)

Kretskontor:


Telefon:

Bankgiro:                              

Jan Gaute Buvik

75 19 13 37

4530.12.48222

Markusbakken 3

99 73 63 01

org.nr. 974 926 245

8646 KORGEN

Hovedsamarbeidspartner:
E-post:


Hjemmeside:





kretskontor@nook.no
www.nook.no
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FAGDAG  2.feb. 2008

Forslag til program:

        1.Div. Info: Lars R. , fra NOF og NIK



     Lisbeth B., HL-prosjektet



     Jan KV,  heimesida mm.



    TUR-O på nett/Vitalturen: Jan GB


2..Terminlista 2008.  . Motivasjon. Fellesreiser mm







Videre: 2009-2011


3..P 2010: Klubb/kretsutvikling.


4.Løyper/klasser. Presisering av norm.

 5.Treningstur

6. Avslutning/lunsj

Korgen, 25.1.2008







Jan G.Buvik

   VILT…   VAKKERT…    RÅTT !!!

