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Invitasjon til

Jentesamling (13-16) - Nordland O-krets

Tid: fredag 24. oktober – søndag 26. oktober 2008
Sted: Bodø, base i Rønvikveien 8 (hos Mari)

Opplegg:

Fredag

Jenter som kommer sørfra ankommer med tog kl 1725

Trening inne 

Jentene bor sammen (delvis senger/delvis madrasser), lager mat og styrer seg sjøl

Lørdag

To treninger, en ute på kart og en inne

Bytur

Pizza og filmkveld (evt. sammen med Bodø-gutta)

Søndag

Trening ute, retur med tog 1215

I forbindelse med treningene legger vi opp til litt teori og treningsplanlegging fram mot neste sesong.
Påmelding til lars.reitan@mesta.no innen 10. oktober.
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Parallelt med Jentesamlinga kjører vi arrangørkurs i anledning MG09 ved Bernt O Myrvold. Alle er velkommen til å delta på det. Utetreningen lørdag blir også for arrangørkurs-deltakerne.
