
B&OI  ORIENTERING
 

Inviterer til

 

SALTENDILTEN 2009
Lørdag 19. September 2009

 
 
Saltendilten vil i år bli gjennomført som et ”fjelløp” med fellesstart ved Bueskyttebanen nær
Soløyvannet og innkomst ved Vatnlia leirskole.
Løypelengder blir 18, 12 og 8 km med valgfri løypelengde for trimklassen.
For konkurranseklassen gjelder følgende fordeling:
 
18 km  H17-20, H21-, H35-, H45-
 
12 km  D17-20, D21-, D35-, D45-, H15-16, , H-55
 
  8 km  D15-16, D55-, D65-, D75-, H65-, H75-
 
Oppmøte kl. 1130 ved Vatnlia leirskole. Derfra kjører vi kl.1215 i færrest mulig biler til
bueskytterbanen, hvorfra det vil bli en oppvarmingstur på ca. 1,2 km til start.
Fellesstart Konkurranseklassene kl.13.00
Trimklassene kl. 1315

For klassene D/H 13-14 og D/H 10-12 blir det løyper på henholdsvis 5 km og 3 km med
fellesstart kl. 1300 fra Vatnlia.
N-løype og småtroll-løype med fri start fra Vatnlia.

  Startkontingent: kr. 120.- for voksne, kr. 80.- for barn opp til 16 år.
  Småtroll gratis.
  Etteranmeldingsgebyr (inntil 1 time før start) kr. 50.-

Tidtaking: EMIT EKT system. Brikke kan leies for kr. 20.-
Garderobe, dusj på Vatnlia leirskole
Mat og drikke. Drikkeposter i løypa og i mål. 
Det vil være mulig å få kjøpt brus, kaffe og kake på Vatnlia. 
Vi vil servere en enkel felles middag under premiutdeling. Vi satser på sosialt samvær med
noen underholdende overraskelser på Vatnlia leirskole.
 
Løypelegger: Lars Reitan
Løpsleder: Regula Hösli, regbod@online.no
PÅMELDING: via kretsens hjemmeside innen 16. September
 
Overnatting. Det er mulig å leie hytte på leirskolen. Henvendelser til post@anbotakst.no
Vi leier hovedhuset for hele helga. Der er det ikke sengeplass men overnatting på egen
madrass skulle også være mulig.
 


