IL SISO OG B&OI ORIENTERING INVITERER TIL KM-
HELG MED 3 LOP [ SORFOLD OG BOD@ 11-13. JUNI.2010

FELLES FOR ALLE LOPENDE:

Pamelding: via kretsens hjemmeside www.nook.no _eller til tore.jakola@nordea.no innen 8 juni.
K1.23.59

Startkontingent pr. lop: kr. 100 for voksne, kr. 50 for barn inntil 16 ar. Innkreves klubbvis i
etterkant.

Etteranmelding: Inntil 1 time for start mot ekstra gebyr kr. 50.

Tidtaking: Emit EKT system. Brikke kan leies for kr. 20.

Premiering: I henhold til NOOKs og Saltendiltens regler. Umiddelbart etter lopene.
Dus;j: Vétklut

Vi planlegger et sosialt opplegg i Bodeomradet lordags ettermiddag/kveld.

FREDAG 11. JUNI 2010: KM-SPRINT ARRANGOR: IL SISO
Oppmete kl. 18.30 Straumen skole, Serfold. Ferste start kl. 19.30.
Kart: 1:5000
Lopsleder: Erling Pedersen,
Loypelegger: Erling Pedersen
Loyper:
ca.2,7km HI1-7
ca.2,2km H15-16, D17-, H45-
ca. 2,0 km D13-14, D15-16, D45-, D55-, D65-, D75-, D17-B H13-14,H55-,
H65-, H75-, H17-B
ca. ,5km DI11-12, H11-12, DH13-16C, Trim
ca. 1,0km N-dpen, D-10, H-10
Klasser som det kéres kretsmester i er uthevet


mailto:tore.jakola@nordea.no

LORDAG 12. JUNI: SALTENDILTEN / KM-ULTRALANG. ARRANGOR : B&OI

Oppmete kl.11.00 parkeringsplass/samlingsplass Kalhuskrysset v/Solgyvannet . Merkes fra
rundkjering pa Bertnes. Ca. 2 km til start fra samlingsplass

Forste start kl. 12.00.

Kart: 1:10000 og 1:12500

Mat og drikkepost i laypa.

Lopsleder: Tore Jakola, tore.jakola@nordea.no_

Lopelegger: Arild Hegreberg

Loyper:

lca.15km H21-, H35-

2ca. 11 km D21-, D35-, H17-20, H45-

3ca.8km  D17-20, D45-, H15-16 H55-, H17-AK
4ca.6km  D15-16, D55-, D17-AK, H65-

5ca.4,5km D13-14, H13-14, D65-, D75-, H75-, DH17-B,
6ca.3,5km DI11-12,H11-12, DH13-16C

7 ca.2,0km D-10, H-10, N-apen

Trimklasse i valgfri loype med start mellom kl1.12.00 og 12.15

SONDAG 13. JUNI: KM-MELLOMLANG. ARRANGOER : B&OI

Oppmete k1.10.00 parkeringsplass/samlingsplass Kalhuskrysset v/Solayvannet . Merkes fra
rundkjering pa Bertnes. Inntil 600m til start fra samlingsplass

Forste start k1. 11.00.

Kart: 1:10000 og 1:7500

Loapsleder: Tore Jakola, tore.jakola@nordea.no_

Lopelegger: Carl Bjorseth

Loyper:

1 ca. 4,2 kmH17-,

2 ca. 3,3 km D17-, H15-16, H45-

3 ca. 2,8 km D15-16, D45-, D55-, H55-, H65-

4 ca. 2,3 km D13-14, D65-, D75-, D17-B, H13-14, H75-, H17-B
5ca. 1,9 km DI11-12, H11-12, DH13-16C

6 ca. 1,5 km D-10, H-10, N-apen

VELKOMMEN



