Program reise Blodslitet, Fredrikstad, 15-17. okt 2010

Påmeldte

· Sørreisa OL: Margrethe Johansen, Arvid Johansen, Andreas G Johansen og Øyvind B Helgesen
· Mellembygd IL: Rasmus Theisen
· BUL Tromsø: Siri Eidnes
· B&OI: Mari Eriksen Reitan, Håkon Hegreberg, Heidi Jensen, Ask Godal, Håvard Irgens, Petter Jakola, Jakob Kalvig Skogan, Sigurd Oxaas Wie, Arild Hegreberg, Marit Johnsen og Lars Reitan 
· Mo OK: Mathilde Rundhaug, Ingvild Oxaas Wie Ole-Kristian Kaspersen, Åshild Kolstad, Ole-Morten Wie og Tore Kolstad
Program reise/mat etc
Fredag
· Fly fredag 15.10.: Fra Tromsø/Bodø ankomst Rygge kl 1530 (Norwegian)
(Arild/Håkon/Petter/Jakob kommer med bil fra Gardermoen om kvelden, Håvard I, Åshild og Tore K. kommer direkte til løpet lørdag) 
· Buss eller tog til Fredrikstad (det som går først etter ankomst Rygge)

· Kjøper middag i Fredrikstad, og handler kveldsmat samt frokost til løpsdagen
· Buss til Rød skole, rute 364
· Overnatting på Rød skole kort vei fra arenaen på Kråkerøy. Ta med liggeunderlag/sovepose
Lørdag

· Etter løpet lørdag drar vi med tog til Oslo, og møter Eivind Tonna som er talentutvikler i Norsk Orientering. Satser på tog med avgang kl 1437 eller 1535 fra Fredrikstad
· Felles middag i Oslo
· Overnatting på Anker Hostel i Oslo sentrum. Vandrerhjem 8-mannsrom. Pris 220/stk + frokost 55,-
Søndag
· Flytog/retur med fly fra Gardermoen søndag kl 1300 (SAS) 
(noen har fly tidligere)
Lars R.

