MEDLEMSBLAD FOR SORTLAND ORIENTERINGSLAG NR. 1-2010
SOL i 2010?

Midt i klimaendringer, askergyk og sngbyger er tidspunktet kommet for @ planlegge
ny sesong og skrive ferste nummer av Soloppgang for 2010.

Varen er kommet seint i gang, og vi som hapet pa tidlig var i bakkene med blikket
vendt mot rede og hvite O-flagg. Kanskje ikke det er blitt et varmere klima likevel?
I hvert fall er vi snart klar for ferste karusell. I fjor prevde vi oss pa a arrangere
karusellen pa onsdager, men vi har nd valgt @ ga tilbake til tirsdager.

Nytt i ar er satsing pa Tur-Orientering, bla. med bedrifts-cup. I tillegg er det
etablert et nytt O-lag i Vesterdlen, Stokmarknes Orienteringslag. Pa Stokmarknes
har de vektlagt Tur-0O, og bruk at koordinater slik at det er mulig & bruke GPS i
steden for kart og kompass. 8. juni vil O-karusellen foregd pd Stokmarknes i
samarbeid med dem. I tillegg kommer postene pa Sortlandskartet i Tur-O-en var til
d bli oppgitt med koordinater. Dette er en nytt og spennende mate a lose
orinteringsoppgaven pa. Haper mange tar utfordringal

Samtidig ma jeg fa uttrykke bekymring for laget vart framover. Vi er noen fa
sjeler som drifter laget selv om medlemsmassen i 2009 var pd rundt 70
medlemmer. Disse utgjeres av familier og enkeltmedlemmer. Mange synes nok at
orientering er en skummel sport der en er helt avhengig av kompass. Dessuten ma
en gd pd veier der det ikke er sti, og mange er nok ikke vant med dette i dag. A
arrangere en O-karusell med 3 ulike leyper og vanskelighetsgrader er
arbeidskrevende. I dag har vi for liten kapasitet til @ arrangere de karusellene en
skulle gnske, og vi md derfor redusere antall arrangement.

Derfor er vi sveert mottakelig for nye medlemmer og nye arrangerer!

Da gjenstar bare a gnske dere en god O-sesong!
Vel mottl

Siri Amalie Hella

-leder-
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Medlemsmote 2010

Arets medlemsmeate blir tirsdag 27. april kl 19:00 i lokalene til rede kors i kvartal
15 med pafelgende arrangermete.

Medlemsmetet er for alle medlemmer i Sortland Orienteringslag. Her far du hilse
pa drets styre og andre o-lgpere du kan treffe i skogen eller pa fjellet i lopet av
sommeren. Vi vil blant annet ga gjennom drets terminliste. Kake og kaffe kan vi
ogsa love.

Det pdfelgende arrangermetet er for de som skal arrangere lop gjennom drets
sesong. Det er viktig at alle loypeleggere kommer pa dette motet, slik at vi kan enes

om en felles standard for alle lep. Vi gar ogsd gjennom EKT-systemet og Ocad.

Vel mott!

Tirsdag blir igjen O-karuselldag
I sesongen 2010 vil O-karusellen igjen ga av stabelen pa tirsdager.

O-karusellen starter kl 18.00. Startsted og terreng for de ulike lgpene ser du i
terminlista som ligger ved. Arrangementene vil ogsa bli annonsert i lokal avisa.
O-karusellen er et kombinert arrangement for opplaering i orientering og kartbruk
for nybegynnere/familier og trening for de som har prevd seg noe fra fer. Som i
2009 har vi et felles arrangement for alle, men den korteste loypa er alltid
tilpasset nybegynnere og barn:

1. Kortleype for nybegynnere: 1-1,5 km
2. Mellomlgype for de som kan litt mer: 2-3 km
3. Langleype for de som er mer trent: 3-5 km

Premiering gjeres slik:
e Barnog ungdom t.o.m. 16 ar: Premiering fra 6 karuseller og oppover
e Fra 17 dr og oppover: Premiering fra 8 karuseller og oppover.

Startkontigent:
e Barn og ungdom t.0.m. 14 ar: gratis
e Fra 15 dr og oppover: kr 20,- pr lop
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Lopedrakter

SOL kjepte i 2009 nye lopedrakter. De som kan veere interessert i ny bukse
og/eller overdel, meld gjerne fra til Siri (95818908) Siri.Hella@nfk.no

Pris:
Bukse 7 lengde  kr 400,-
Overdel kort arm kr 500,-
Overdel lang arm kr 500,-

Her ser du den nye draktal

Da gleder vi oss til @ se mange
nye og gamle fjes pa sommerens
arrangementer! Forste

: karusell gdr tradisjonen tro av
stabelen pa Torset, noen
kilometer bortenfor Sandseft.
Start vil ga fra garasjen fil
Birger H, pa et omarbeidet
gkonomisk kart. Velkommen til et
meget spennende, utfordrende og
trivelig arrangement.
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Tur Orientering 2010 - Trim med mening

NYTT i ar er GPS-poster pd Sortlandskartet. Det blir oppgitt koordinater sa man
skal kunne finne postene ved hjelp av GPS. Vi vil ogsa samarbeide med Stokmarknes
Orienteringslag pa den maten at vi selger konvolutter for dem og de selger for oss.
Barre Johansen har arrangert Tur-Orientering pa Hadseleya, med GPS, i to ar.

Vi har plukket ut noen sterre bedrifter som vi henvender oss til i dr. Bedriftene
har mulighet til @ sponse sine ansatte med tur-o konvolutter. I henvendelsesbrevet
tilbyr vi en oppleeringsdag i begynnelsen av juni.

Tur-O- konvolutter skal veere fast inventar i arrangersekken. Ellers er det viktig at
vi dlle prove a verve flere til bdde O-karusellen og Tur-Orienteringen. Vi planlegger
d bruke samme kartene i ar som i fjor, dette er klippet fra informasjonen som
ligger i konvoluttene:

"Bodalen/Elvenesdalen:
Adkomst fra Kleiva Landbruksskole eller Badalen. 8 km fra Sortland.

Sortlandsmarka:

Parkeringsmuligheter; blant annet ved alpinanlegget i Anstadblheia, ved
Storvannet og ved Skibua pa Sortland Vestmarka. Ser for Sortland er Lamarka
skole et greit startpunkt.

Gunnesdalen:

Fra Sortlandssiden; Kjer til Kvalsaukan, Kringelen, ta til heyre og langs

Hognf jorden, ta til heyre ndr du kommer til havet pa andre siden av eidet ved
Godf jorden, felg veien en liten mil mot Rekenes til Gunnesdalbukta. Ved tidligere
Godf jord skole er det god parkeringsplass. Ca 25 km fra Sortland.

Blokken:

Kjer met Ladingen gjennom Sigerf jordtunnellen eller gjennom Sigerf jord og ta til
hoyre mot Blokken. Etter Brokleysatunnellen passeres Djupfjordbrua og man er
inne pd kartet. 6-700 m etter Djupfjordbrua tar det av en skogsveg il

Djupf jordbotn. Vegen er normalt stengt med vegbom, skulle denne sta dpen
risikerer du @ bli innesperret ved d kjere gjennom. Ca 25 km fra Sortland.

Blokken/Djupfjord-omradet er unikt med sin urskog av eldgammel furu, bratte
skrenter, skar og frolske vann. “
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Nyttige adresser og telefonnummer i SOL

Hjemmeside er http://idrett.speaker.no/Organisation.asp?id=62426

SORTLAND O-LAG, POSTBOKS 382, 8401 SORTLAND
BANKKONTO: 4570 08 02438

Leder: Siri Amalie Hella TIf: 958 18 908
Nestleder: Erik Johansen TIf: 908 35 749
Kasserer: Leder, (regnskapet fores av Heidi Steffenakk )
Sekretcer: Vibece Hobbelstad TIf: 934 37 363
Vara: Thomas Stigen TIf: 911 04 783
Tur-O-ansvarlig: Tor Bertheussen TIf: 901 28 333

Mer info om orientering finnes pa Nordlands Orienteringskretts sine hjemmesider
www.hook.no

og Norges Orienteringsforbund sine sider www.orientering.no

NORGES
ORIENTERINGSFORBUND
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http://www.nook.no/
http://www.orientering.no/

Finn-Fram-dagen 1. juni
Finn-Fram-dagen arrangeres i dr med samlingsplass pa Kleiva. Vi haper pa stor
oppslutning, med Ajaks som medarranger slik som de siste to drene.

Her kan du ogsa felge linken og lese mer om

FINN-FRAM-Dagen

http://www.orientering.no

Medlemskontingent 2010

For klubben er det viktig @ ha flest mulig medlemmer, betaler du for familie sa
oppgi havn og fedselsar for de det gjelder (de som betaler for enkeltmedlemmer
kan se bort fra dette).

Ved betaling i nettbank (i feltet melding til mottaker):
Lars, 1974; Simen, 2000; Lotte, 2002 (eks)

Ved betaling med giro i bank:
Send mail eller sms til Siri.Hella@nfk.no /958 18 908:

Eksempel p& melding:
Betalt familiekontigent gjelder Lars Norman, 1974; Simen Norman, 2000; Lotte
Norman, 2002

Kontingent 2010:

Barn og stettemedlemmer: kr.100,-
Voksne: kr.200,-
Familie: kr.300,-

Betalingsfrist 15.mai
Sortland Orienteringslag
Postboks 382

8400 Sortland

Kontonummer; 4570 08 02438
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mailto:Siri.Hella@nfk.no
http://www.orientering.no/t2d.asp?p=64853
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