
Invitation	
  

	
  

	
  
Kirkenes	
  IF,	
  Sandnes	
  IL	
  and	
  Pasvik	
  Hauk	
  	
  

welcome	
  all	
  participants	
  to	
  	
  
Kirkenes	
  and	
  Pasvik	
  Valley	
  -­‐	
  Norway	
  

12th	
  –	
  14th	
  of	
  August	
  
	
  

	
  
Friday	
  12th	
  of	
  August:	
   Barents	
  Sprint	
  
Arena	
   Kirkenes	
  Square	
  
Map	
   “Kirkenes	
  sentrum”	
  (published	
  2011)	
  
Map	
  scale	
   1.5000	
  

	
  
Terrain	
   City	
  streets	
  and	
  park	
  areas	
  
	
   Recommended	
  footwear:	
  Running	
  shoes	
  
Course	
  planners	
   Jon	
  Vegard	
  Ingebrigsten	
  

Jan	
  Helge	
  Strøm	
  
Start	
  time	
   17.00	
  
Distance	
  to	
  start:	
   At	
  arena	
  
Parking	
   Follow	
  the	
  public	
  parking	
  instructions	
  in	
  Kirkenes	
  centre	
  
Participants	
  fee	
   NOK	
  110,-­‐	
  
	
   	
  
Age	
  classes	
  and	
  lengths:	
   	
  
H	
  21,	
  D	
  21,	
  H	
  19-­‐20,	
  	
  
D	
  19-­‐20,	
  H	
  17-­‐18.	
  	
  

2,8	
  km	
  

D	
  17-­‐18.	
  	
   2,3	
  km	
  
	
   	
  
Prize	
  giving	
  ceremony	
   Prizes	
  for	
  each	
  age	
  class	
  at	
  arena	
  after	
  the	
  race.	
  

	
  
	
   	
  
Saturday	
  13th	
  of	
  August:	
   Barents	
  long	
  distance	
  
Arena:	
   Sports	
  ground	
  next	
  to	
  Pasvik	
  Folkehøgskole	
  
Map	
   “Bjørnsundhøgda”	
  (Published	
  2010)	
  
Map	
  scale:	
   1:15	
  000	
  and	
  1:10	
  000	
  

	
  
Terrain:	
   Mixed	
  forrest	
  
Course	
  planner	
   Espen	
  Tangen	
  Aarnes	
  
Start	
  time	
   13.00	
  	
  
Distance	
  to	
  start	
   Not	
  set	
  yet	
  
Parking	
   Close	
  to	
  Pasvik	
  Folkehøgskole.	
  50	
  NOK	
  parking	
  fee,	
  which	
  

accounts	
  for	
  both	
  Saturday	
  and	
  Sunday	
  



Participants	
  fee:	
   NOK	
  110,-­‐	
  
	
  

Age	
  classes	
  and	
  lengths:	
   	
  
H	
  21,	
   12,0	
  km	
  
H19-­‐20	
   9,0	
  km	
  
D	
  21	
   7,5	
  km	
  
H	
  17-­‐18	
   7,0	
  km	
  
D	
  19-­‐20	
   6,0	
  km	
  
D	
  17-­‐18.	
   5,5	
  km	
  

	
  
	
  
	
  

Sunday	
  14th	
  of	
  August	
  	
   Relay	
  
Arena	
   Sports	
  ground	
  next	
  to	
  Pasvik	
  Folkehøgskole	
  
Map	
   “Kirkgaardshøgda”,	
  Published	
  2010	
  

Map	
  scale	
  1:10	
  000	
  
“St.	
  Hanshaugen”,	
  Published	
  2010	
  
Map	
  scale	
  1:	
  5	
  000	
  	
  

	
   	
  
Terrain:	
   Mixed	
  forrest	
  
Course	
  planners	
   Jan	
  Arne	
  Jerijervi	
  

Svein	
  Ingebriktsen	
  
Start:	
   10.00	
  
Distance	
  to	
  start	
   Not	
  set	
  yet	
  
Parking	
   Close	
  to	
  Pasvik	
  Folkehøgskole.	
  50	
  NOK	
  parking	
  fee,	
  which	
  

accounts	
  for	
  both	
  Saturday	
  and	
  Sunday	
  
	
   	
  
Age	
  classes	
  and	
  lengths:	
  
H15:	
  3X5	
  km	
  
D15:	
  3X4	
  km	
  
	
  

	
  

The	
  relay	
  is	
  not	
  part	
  of	
  the	
  Barents	
  Match	
  competitions.	
  	
  
	
  
	
  
	
   	
  
Practical	
  information	
   	
  
Transport	
   Bus	
  transport	
  will	
  be	
  organized	
  for	
  all	
  competitions.	
  

	
  
Prize	
  giving	
  ceremony	
   Winners	
  of	
  the	
  long	
  distance	
  are	
  awarded	
  at	
  the	
  banquet	
  

on	
  Saturday	
  evening.	
  	
  
All	
  competitors	
  in	
  the	
  Barents	
  Match	
  have	
  access	
  to	
  the	
  
banquet.	
  	
  

	
   	
  
Banquet	
   The	
  Banquet	
  including	
  a	
  dinner	
  will	
  be	
  held	
  at	
  Pasvik	
  

Folkehøgskole	
  on	
  Saturday.	
  Start	
  at	
  18.00.	
  	
  
	
  

Children’s	
  camp	
   There	
  will	
  be	
  a	
  children´s	
  camp	
  at	
  all	
  venues.	
  	
  
Please	
  inform	
  in	
  advance	
  to	
  Jonas@karlsbakk.com	
  if	
  a	
  place	
  
is	
  needed.	
  	
  
	
  
	
  



Children’s	
  orienteering/	
  
New	
  beginners	
  course	
   Yes,	
  Saturday	
  and	
  Sunday	
  

	
   	
  
Shower	
  facilities	
   Friday:	
  No	
  wardrobes	
  available	
  	
  
	
   Saturday:	
  Shower	
  at	
  Pasvik	
  Folkehøgskole	
  
	
   Sunday:	
  Shower	
  at	
  Pasvik	
  Folkehøgskole	
  
	
   	
  
Accommodation	
   All	
  Barents	
  Championship	
  participants	
  are	
  booked	
  in	
  at	
  

Pasvik	
  Folkehøgskole.	
  	
  
Please	
  notify	
  if	
  other	
  accommodation	
  is	
  booked.	
  
	
  

Contact	
   Jonas	
  Sjøkvist	
  Karlsbakk	
  
Mobile	
  phone:	
  +47	
  913	
  96	
  943	
  
E-­‐mail:	
  Jonas@karlsbakk.com	
  

	
   	
  
Bente	
  Lill	
  Lukassen	
  
Mobile	
  phone:	
  +47	
  951	
  33	
  845	
  
E-­‐mail:	
  lukassen@online.no	
  
	
  
	
  

Registration	
   Each	
  region	
  send	
  their	
  participant	
  list	
  to:	
  	
  
	
  
jonas@karlsbakk.com	
  
Deadline:	
  August	
  3rd.	
  

	
  
	
  
	
  
	
  


