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KRETSTING
SKOGVOKTERGÅRDEN, STORJORD I SALTDAL
FREDAG 28.1.2011 KL 19.00
PROGRAM
Sak 1. Åpning
Sak 2. Godkjenning av innkalling/sakliste
Sak 3. Valg av møteledelse mv.
Sak 4. Norsk Orientering: Oppsummering 2010 og strategi 2011, 
     Jan Gaute Buvik slutter i 2011, hva kan vi gjøre for å beholde ressursene?
Sak 5. Årsmelding Nordland Orienteringskrets 2010
Sak 6. Regnskap 2010
Sak 7. Budsjett og handlingsplan 2011
Sak 8. Innkomne saker
Sak 9. Valg
    Avslutning
5. Årsmelding Nordland Orienteringskrets 2010
TILLITSVALGTE 2010
Styret

  Lars Reitan, B&OI, kretsleder

  Wenche Hjelmseth, Mo OK, styremedlem/opplysn.  



  Jan Kåre Vatne, Mo OK, styremedlem/teknisk

  Åge Mohus, B&OI, styremedlem/trening
Varamedlemmer

Kristian Hines, Herringen IL

Ole Morten Wie, Mo OK
Revisorer

Per Dalhaug, 1. revisor                 

Mathias Kristiansen, 2. revisor                        

Ingar Solberg, 1. vararevisor

Tore Kolstad, 2. vararevisor                     
Valgkomite
 Eli Ringdalen, Mo OK, leder
Arild Hegreberg, B&OI, medlem
Sturla Sjåvik, Olderskog, medlem
Ansatte

Jan Gaute Buvik, Korgen IL, aktivitetskonsulent, innleid fra NOF
Årsrapport fra styret og aktivitetskonsulenten
Året 2010 ble et brukbart O-år i Nordland med tilfredsstillende deltakelse på kretsløpene og på kretsens samlinger. Det ble ikke arrangert store nasjonale løp i kretsen i 2010, men mange tok turen ut og konkurrerte på Norgescup, festivaler og VM-tour.
Flere av våre ungdomsløpere opplevde stor sportslig framgang og hevdet seg godt i nasjonale løp. Mathilde Rundhaug (Mo) sto for årets beste prestasjoner med seier og andreplass i Hovedløpet, samt andre- og fjerdeplass under O-festivalen. Bodø-gutta Petter Jakola, Håvard Irgens og Ask Godal oppnådde også resultater i Norgestoppen, mer om det under sportslige resultater nedenfor. Vi har en veldig flott gjeng ungdommer i kretsen som har reist på samlinger, hovedløp, NM, Craftcup og andre arrangementer. Ole Morten Wie og Arild Hegreberg har vært de sentrale bidragsyterne til denne gruppa.
Kretsens suverent beste løper, Yngve Skogstad tok for alvor steget inn i Norgeseliten. Han var i toppen i eldste juniorklasse hele sesongen, og ble belønnet med landslangsplass til VM junior. Beste resultat i år var bronse NM jr. Langdistanse. Veldig gøy, og veldig imponerende! Yngve meldte overgang fra Mo til Frol i forkant av sesongen som et ledd i satsingen mot verdenstoppen.
B&OI og Mo OK var også i 2010 de mest aktive klubbene i kretsen, både med hensyn til sportslige resultater og med o-aktivitet i egen klubb. Blant øvrige klubber hadde Korgen og Olderskog bra med løpere med på kretsløpene. Og blant de klubbene som fokuserer mest på egen aktivitet, utmerket Meløy OK og Sortland OL seg med stor aktivitet.
Bjerkvik IF, som geografisk ligger i Nordland, men av praktiske hensyn er sportslig tilknyttet Troms, gjorde en fantastisk innsats som NNM-arrangør.
Bjerkviks lovende løper Ronja Pedersen omkom i en bilulykke i slutten av august. Ronja var venn med mange i vårt nordnorske o-ungdomsmiljø, og hennes bortgang har vært en hard påkjenning for mange.
Sportslige høydepunkter
Mathilde Rundhaug, MO OK  (D 16), tok steget helt opp i Norgestoppen ved å vinne HL sprint og ta sølv i HL langdistanse i Trøndelag i august. Ho hadde også sterke plasseringer i bl.a. O-festivalen.
Håvard Irgens og Ask Kleist Godal, Bodø, markerte seg meget bra på flere større løp, bl.a. Topp 10 på HL. (H 13-14)
Petter Jakola (H 17-18) fra Bodø fikk steinhard konkurranse som yngste løper i juniorklassen, men greide en 6.pl i NM ultralang.
Vi nevner også at Arild Hegreberg (H 45), Bodø, markerte seg sterkt i et par større løp også med internasjonal deltakelse.
Mediadekning
Synlighet Norsk Orienterings hovedutfordring i følge generalsekretær Bjørnar Valstad. Veivalg, OPN, forbundets nettsider og O-boka viser stor oppmerksomhet rundt det vi i Nordland driver med. Mathildes suksess under Hovedløpet ga god dekning. Med sportslig suksess på nasjonalt toppnivå kommer også lokalpressen på banen. Rana Blad dekket nevnte begivenhet med flersiders oppslag. O-journalist Erik Borg gjorde en fin jobb i forbindelse med Hovedløp/VM-uka og fikk inn flere artikler i Rana Blad og Avisa Nordland.
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Mediafokus er spesielt viktig for satsende ungdomsløpere og for rekrutteringen til idretten vår. Det er ønskelig med flere ”skrivende” blant oss som kan tenke seg å bidra i forhold lokal mediadekning.
For øvrig har B&OIs innholdsrike nettsider blitt lagt merke til i O-Norge. Når flotte bilder fra vårt fantastiske terreng legges ut, eller når klubben av og til finner på orginale ting som innendørsorientering, har spesielt OPN vært flinke til å fange det opp.
Samlinger
Kretsen arrangerte med god hjelp av Meløy OK en meget vellykket treningssamling 30.4-2.5 på Reipå med god deltakelse.
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I samarbeid med Troms og Finnmark sto Ole Morten Wie i spissen for en svært vellykket treningssamling i forbindelse med Craft cup og NM sprint løp på Levanger i mai. Videre fungerte samarbeidet mellom klubbene i kretsen godt i forbindelse med O-festivalen på Raufoss, Hovedløp/O-landsleir, VM-uka. I forbindelse med sesongavslutningen i Blodslitet i Fredrikstad sørget kretsen for fellestur sammen med Troms.
Tur-o
Kretsen vil berømme B&OI. B&OIs turorientering er i Norgestoppen i kvalitet, antall deltakere og økonomisk utbytte. Dette ble også behørig dekket på forbundets nettsider i mellomjula 2010.
Skolesprinten
Det er avvikla en rekke løp for nærmere 3000 skoleelever, som er noen flere enn de to foregående år.
Bodø fortsetter sitt gunstige samarbeid med kommunen.
Barnas idrettsdag har hatt 12-1500 barn med på korridorløp (Mo og Mosjøen), og 2 videregående skoler har hatt sine skolemesterskap med regi av NOOK.
Rekruttering
Rekruttering er fortsatt den største utfordringen vi har. Flere klubber er flinke til å få med barn/unge og familier til ukentlige treninger og karuselløp, mens det ikke er merkbar økning i større løp.
På forrige kretsting fikk vi et engasjerende foredrag av Tomas Eidsmo om Trondheimsklubben Freidigs fantastiske suksess med rekruttering av 8-12-åringer de senere år. B&OI  lot seg inspirere av det og justerte litt på sitt nybegynneropplegg - kalte det treninger, og holdt koken hele vårsesongen og høstsesongen med ukentlige treninger med utgangspunkt i et fast oppmøtested. Dette ser ut til å gi resultater. 

Meløy OK jobber også meget kreativt og godt med rekruttering i yngre aldersgrupper. Mo OK har sin Skattejakt og Korgen sine O-troll.
Klubbutvikling/ nye områder
Det skjer fortsatt en del på utviklingsområdet. Klubber som har vært i randsonen 2-3 år tar nå steget inn i kretsen. Det gjelder Hattfjelldal IL og Drevja IL (ved Mosjøen). Ellers er det tegn som tyder på at Brønnøysund IL vil bli meir aktiv etter hvert.
Kabelvåg IL har meldt seg inn i kretsen igjen etter mange års fravær og vil satse på TUR-O.
Det er noe interesse blant enkeltpersoner på Leknes, og det ryktes at miljøet i Narvik er på opptur.
Midtuke-løpene
De store avstandene i kretsen gjør at karuselløpene på mange måter er bærebjelken i det vi driver med. Midtuke-løpene har jevnt over god deltakelse, og vi ser at løp lagt til kveldstid på ukedager appellerer mer enn løp lagt til helger. Kretsløpene bidrar til å binde den mer ivrige delen av o-løperne i kretsen sammen. Styret mener det var en brukbar balanse mellom kretsløp/helgeløp i 2010, og viser til at vi har lagt opp til omtrent samme nivå i 2011.
Helgelandsræset hadde 18 midtukeløp i 2010, og i tillegg ei nærløpshelg med 2 løp i Mosjøen.
I Salten ble det arrangert 10 karuselløp med vanlig langdistanse, 6 sprintløp, tomannsstafett, klubbmesterskap etter PRIO-metoden, 2 nattløp, et innendørsløp samt Romjulsløpet (til sammen 22 løp).
Meløy og Sortland hadde også sine egne midtukeløp.
Administrativt
Kretsen er fortsatt medlem av foreningen for natur og friluftsliv i Nordland (FNF), og har i år vært representert med Åge Mohus som møter fast i FNFs arbeidsutvalg, 4-5 møter i året.
Kretsen deltar også i de møter som holdes innen Nordland Idrettskrets, Nord-norsk O-komite og NOF.
Kretsen var godt representert på storsamling og O-galla som forbundet arrangerte på Gardermoen i november.
Kretsen leier faglig bistand tilsvarene 50 % stilling av NOF. Jan Gaute Buvik har varslet at han kommer til å slutte i denne stillingen i løpet av 2011. Det er en utfordring for kretsen hvordan vi kan for vi kan finne erstatninger for dette i årene som kommer.
Kartproduksjonen
er noe omtrent som i fjor, men det er flere omsøkte prosjekter (Tur-O-kart og resynfaring), så det mangler nå velvillig tildeling av spillemidler. Situasjonen for de nærmeste 2 år er likevel grei.
Internasjonalt
O-kretsen har tradisjon for å engasjere seg internasjonalt. I 2010 har dette skjedd:
Jan G Buvik ble etter et besøk på Island i 2009 engasjert i et kartprosjekt og dette resulterte i landets første større o-kart i skogsområde, nemlig Heidmork ( 4 kvkm) sør for Reykjavik. Buvik har i ettertid engasjert seg i pengeinnsamling til utstyr for O-klubben Hekla ved å utfordre SKK klubber i Norden. Det løper inn midler som vil bli benytta.
Etter et møte under NNM 2009 ble det invitert ei gruppe o-løpere fra Petrozavodsk i Russland, byen som er Mo i Rana sin vennskapsby. 18 løpere inkl 3 ledere var gjester i Nordland i 3 uker, med base i Korgen. De løp og trente veldig mye og fikk med seg noen fjellturer, St Hansfeiring, KM og NNM! Deres egne inntrykk er lagt ut på NOOKs nettside. 
Nordlandsløpere har stående invitasjon til gjenvisitt. Det er snakk om juli 2012.
Økonomi
De største lagene tar sine utgifter og dermed kan kretsen støtte godt opp om alle fellestiltak. Dette året var man ekstra raus da det var storsatsing på HL og (publikums-) deltakelse under VM.
Også i år har bra med tilskudd kommet drifta tilgode. Dessverre falt store deler av NIK- tilskuddet bort da fylket reduserte sine rammer, men det nyoppretta MOMSKOMP fra sentralt hold vil bøte på dette etter hvert.
Kartproduksjon i kretsregi gir et kjærkomment ekstra-bidrag.
Årets resultat er et underskudd på 45.367,-. Dette er omtrent som budsjettert. 
Egenkapitalen pr 31.12.2010 var kr 367.297,- (derav kr 218.037 som bankinnskudd). 
Regnskap vedlegges og framlegges på tinget. Det samme gjelder budsjett og handlingsplan for 2011.
Styrets arbeid
Det har vært avholdt uformelle møter med utvidet deltakelse fra nøkkelpersoner i klubbene i forbindelse med samlinger og kretsløp. Dette har fungert tilfredsstillende.
Styret/aktivitetskonsulenten vil med dette takke enkeltutøvere, lag og samarbeidspartnere for utmerket samarbeid året som gikk.
Lars Reitan, kretsleder  /s/


Jan Gaute Buvik, fagkonsulent  /s/
Nordlandscup 2010
Løpsoversikt

De 7 beste resultatene teller i sammendraget.


	Nr
	Dato
	Navn

	1
	02.05.2010
	1.mai-løpet

	2
	29.05.2010
	Nordlandscup Kippermoen

	3
	01.06.2010
	Nordlandscup Vatnalia

	4
	11.06.2010
	KM Sprint

	5
	12.06.2010
	KM Ultralang 2010

	6
	13.06.2010
	KM Mellomdistanse 2010

	7
	03.09.2010
	KM Natt 2010

	8
	04.09.2010
	KM Lang 2010


Klasse D15-16 3.0km

	Plass 
	Navn 
	Klubb
	Nr.1
	Nr.2
	Nr.3
	Nr.4
	Nr.5
	Nr.6
	Nr.7
	Nr.8
	Sum

	1
	Mari Eriksen Reitan
	B&OI Orientering
	100
	
	100
	83
	100
	93
	48
	43
	567

	2
	Heidi Jensen
	B&OI Orientering
	94
	
	83
	49
	97
	88
	24
	42
	477

	3
	Ingvild Oxaas Wie
	Mo OK
	71
	49
	
	100
	44
	73
	10
	58
	405

	4
	Maria Bech Urland
	Korgen IL
	58
	
	
	94
	58
	100
	40
	28
	378

	5
	Mathilde Rundhaug
	Mo OK
	10
	100
	
	
	
	
	100
	100
	310

	6
	Sigrid Bech Urland
	Korgen IL
	
	
	
	
	
	
	42
	10
	52


Klasse H15-16 3.0km

	Plass 
	Navn 
	Klubb
	Nr.1
	Nr.2
	Nr.3
	Nr.4
	Nr.5
	Nr.6
	Nr.7
	Nr.8
	Sum

	1
	Håkon Hegreberg
	B&OI Orientering
	100
	
	10
	100
	100
	
	100
	100
	510


Klasse D13-14 3.0km

	Plass 
	Navn 
	Klubb
	Nr1
	Nr2
	Nr3
	Nr4
	Nr5
	Nr6
	Nr7
	Nr8
	Sum

	1
	Åshild Kolstad
	Mo OK
	100
	100
	
	90
	99
	100
	100
	100
	689

	2
	Oda Furuholmen
	B&OI
	85
	
	83
	64
	100
	58
	69
	63
	522

	3
	Martha Kalvig Skogan
	B&OI
	75
	
	100
	58
	
	20
	65
	93
	411

	4
	Atalie Pedersen
	Bjerkvik IF
	
	
	
	100
	97
	67
	
	
	264

	5
	Martine Paulsen Limstrand
	B&OI
	
	
	
	21
	
	23
	
	
	44


Klasse H13-14 3.0km

	Plass 
	Navn 
	Klubb
	Nr.1
	Nr.2
	Nr.3
	Nr.4
	Nr.5
	Nr.6
	Nr.7
	Nr.8
	Sum

	1
	Håvard Wedege Irgens
	B&OI 
	100
	
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	700

	2
	Ask Kleist Godal
	B&OI 
	10
	
	72
	86
	85
	72
	43
	88
	456

	3
	Ole-Kristian Kaspersen
	Mo OK
	28
	100
	
	40
	29
	20
	
	33
	250

	4
	Erlend Elveos Kjelstrup
	B&OI 
	55
	
	
	
	23
	20
	20
	53
	171


Klasse H11-12 3.0km

	Plass 
	Navn 
	Klubb
	Nr.1
	Nr.2
	Nr.3
	Nr.4
	Nr.5
	Nr.6
	Nr.7
	Sum

	1
	Even-Johan Kaspersen
	Mo OK
	100
	
	93
	92
	90
	100
	84
	559

	2
	Amund Kleist Godal
	B&OI Orientering
	
	100
	47
	100
	87
	77
	83
	494

	3
	Lars Solli
	Mo OK
	10
	
	100
	92
	100
	83
	100
	485

	4
	Espen Samuelsen Skiri
	B&OI Orientering
	
	57
	79
	97
	20
	88
	65
	406

	5
	Håvard Rokkan
	Mo OK
	
	
	
	
	
	61
	74
	135

	6
	Marius Ekrem Finstad
	B&OI Orientering
	
	58
	
	20
	54
	
	
	132

	7
	Amund Bø Kongsbakk
	B&OI Orientering
	
	
	
	
	91
	
	
	91

	8
	Bernt Erik Hauan
	Olderskog IL
	63
	
	
	
	
	
	
	63

	9
	Håvard Solbakken
	B&OI Orientering
	
	60
	
	
	
	
	
	60

	10
	Øyvind Johansen
	B&OI Orientering
	
	
	
	
	20
	
	
	20

	11
	Ørjan Mannsverk
	B&OI Orientering
	
	10
	
	
	
	
	
	10


Klasse D11-12 3.0km
	Plass 
	Navn 
	Klubb
	Nr.1
	Nr.2
	Nr.3
	Nr.4
	Nr.5
	Nr.6
	Nr.7
	Sum

	1
	Lotte Eriksen Reitan
	B&OI Orientering
	
	100
	100
	45
	81
	37
	100
	463

	2
	Amalie Rabliås Bustnes
	Mo OK
	
	
	20
	100
	89
	100
	66
	375

	3
	Marianne Johansen
	B&OI Orientering
	
	10
	
	
	100
	
	
	110

	4
	Eli Kolstad
	Mo OK
	
	
	
	
	
	
	56
	56


TABELLER
Lagsoversikt (noen tall er fra 2009, tall mangler for Kabelvåg, Hattfjelldal og Skjerstad 2010)
	LAG
	Medlemmer  2009
	Medlemmer  2010
	Kontingent 2011

	Ballangen
	3
	3
	500

	Bjerkvik
	77
	75
	1500

	Bleikvassli
	10
	10
	500

	B&OI
	135
	170
	1500

	Fauske
	13
	10
	500

	Grane
	32
	22
	1000

	Hamarøy
	3
	4
	500

	Hardhaus
	4
	4
	500

	Hemnes
	35
	28
	1000

	Herringen
	94
	97
	1500

	Kjærstad
	8
	8
	500

	Korgen
	73
	108
	1500

	Lødingen
	3
	41
	500

	Leirgutten
	3
	3
	500

	Meløy OK
	38
	56
	500

	Misvær
	3
	3
	500

	Mo OK
	105
	144
	1500

	Olderskog
	24
	25
	500

	SISO
	8
	8
	500

	Sortland
	85
	77
	1500

	Sport Torghatten
	8
	8
	500

	Steigen
	3
	3
	500

	Stokmarknes
	18
	19
	500

	Tverlandet
	12
	10
	500

	Valnesfjord
	50
	10
	500

	SUM
	         847  (686)
	861
	19500


Arrangement for barn og ungdom
	
	Jenter
	Gutter
	Jenter/gutter totalt
	

	
	Ant.
Tiltak
	  -12 år
	 13-16 år
	 - 12 år
	 13-16 år
	
	

	Ungd.- arr./leir
	NOOK  3
	
	12
	
	14
	26
	

	Rekrutt leir
	Mo Ok

	7
	
	5
	1
	13

	

	O-troll
skattejakt
	Korgen 8
Mo OK 8
	20
8
	
	14
12
	
	34
20
	

	Idr.skole/
allidrett
	
	
	
	
	
	
	

	Annet
	Bodø trening
Mo OK trening
	12
9
	
	18
8
	
	30
17
	

	Sum
	
	
	
	
	
	140
	


 
 TRIMARRANGEMENT – TRENING
TUR-O

solgt konv.

Ekstra kort
B&OI
                            1498
                       762

                    
Bjerkvik                              0




                     
Bleikvassli IL                     0
                                            



Fauske
                        
    46                             
32                


   
Hardhaus                            45


16        ___


   
Korgen IL                           40                                           


Lødingen Il                        24                              17      


Meløy
                              27                              17____
_
                  
MO Ok
                              30                                                  



Old/Kjæ/Herr                    48                               6                  
           
 
   
  
SISO                               _  19                              22                


Sortland                              39                              15   ______

Sport Torghatten





    
Stokmarknes                       48


  5


Tverlandet                           35                            35                 



Valnesfjord

    23                            17_________ 

  
sum
                     1918  (1535)                944  (945  )____
  
TRENING

antall arr              startende
Sport Torghatten                       3                                15            
Dønna                                        2                               22            
Olderskog                                  7                              68            
Herringen                                  6

     104         
Hemnes                                     3                               72
Bleikvassli                                1                                27 


Korgen IL                                 16                            284          
Mo OK                                   27                               725  (ca)      
Meløy                                      16

      483                                                                  
B&OI           

       ca 30

    _600 (ca)  
Bjerkvik                                     8                              112        
Bodø (Forsvaret,mm )              17
                   320                  
Sortland                                    12                             319               
Tverlandet                                  1                                80        
Grane                                          1                             13    
Valnesfjord                                  2                              85   
SUM                                         152                         3129                
 AKTIVITET I SKOLEN
	
	Antall tiltak
	Antall deltakere

	
	
	6-12
	13-15
	16-
	Totalt

	Skolesprinten

	Bodø:
MO OK
Meløy
NOOK
Stokmarknes
	
	
	
	884
520
127
1643
398


	
	
	
	
	
	3572

	Annen o-virksomhet overfor skolen/lærere (skoleidrettsdager)
SUM
	Herringen/OIL:   1
MOOK  1
Meløy 1

	
	
	
	550
650
97
ca4800 (4411)


KRETSLØP
11.6.   KM sprint
SISO   
             
        89
12.6.   KM  ultra 
Bodø                        105
13.6    KM mellom
Bodø                        127
           NNM sprint
 Bjerkvik
      203
           NNM lang                «                         236
           NNM stafett             «                         176
4.9.     KM nat
Korgen                        45

5.9.     KM lang              MO Ok                       71

6.9.     KM stafett                   «                         59
           1111  ( 3170) (405 ) (2447)
Kommentar: 2010 er et typisk «mellomår» uten MG, men med NNM
NÆRLØP
         Helgelandsræset:   20 løp   126 delt.    467 starter        snitt ca   23.  
                                  N-løpere      88             156                                 18    623( 605)
         Saltenkarusellen:    11 «      185            724    «                 «        66   
         Saltensprint              6 « 
  109
      340


      58  1064  (828)
               Meløy og Sortland 1 hver, innrekna i deres treningsstatistikk.
 
 ANLEGG
     N: nærkart/skolekart/instruksjon        K: konkurransekart   T:  turkart  S: sprint
	 Navn på kartet
	Type
	Km²
	Målestokk
	Nytt
	Rev/ny.

	Stokmarknes-     /Stm)
	K
	Ca 5
	10000
	
	Rev.

	Granmoen          (Drevja)
	N
	Ca 3
	7500
	
	rev/ny

	Finnmoholtan    (Hattfj.d)
	N
	Ca 3
	7500
	
	ny

	Brønnøyskolene            (Brs)
	N
	Ca 2
	7500
	
	ny

	Brønnøy flyplass-sør       «
	N
	Ca 2
	7500
	
	ny

	Mørkvedmarka skole (Bodø)
	S
	Ca 1
	4000
	
	rev

	Mørkvedlia                  «
	S
	Ca 1
	4000
	            
	rev

	Universitetet               «
	S
	Ca1
	4000
	
	ny

	            Bestemorenga               «
            Heggmoen                    «
           Rensåsen                       «
          Hauknes          (Rana)
          Lyngheim            «
          Utskarpen            «
          Talvikparken        «
          Mjølan                «
          Utskarpen           «
          Førahaugen           «
         Spildra               (Meløy)
	        K/  S
            K
              S
N
N
N
N
S
N/S
K
N
	O,5
1,0
1,5
8,0
1,5

	
	
	rev
Rev
rev
rev
rev
rev
rev
rev
rev
ny
ny


Representasjon og resultater for Nordland o-krets i 2010
Spesielt gode resultater er uthevet
Norgesmesterskap
Natt:
H17-18
Petter Jakola


B&OI  

41
H17-18
Jakob Kalvig Skogan

B&OI

47
H17-18
Sigurd Oxaas Wie

Mo OK

56
Sprint – først 3 kvalikkheat (2 heat i D19-20), så 30 stk (10 (15) beste fra hvert heat) videre til finale:
D17-18
Ronja Ailin Pedersen

Bjerkvik IF
ikke til finale (11 i heat 3)
H17-18
Petter Jakola


B&OI

22 i finalen (5 i heat 2)
H17-18
Jakob Kalvig Skogan

B&OI

ikke til finale (17 i heat 2)
H17-18
Sigurd Oxaas Wie

Mo OK

ikke til finale (21 i heat 2)
Ultralang:
H21
Carl Henrik Bjørseth

B&OI

17
H21
Arild Hegreberg


B&OI

34
H17-18
Petter Jakola


B&OI

6
H17-18
Jakob Kalvig Skogan

B&OI

37
Langdistanse:
Ingen deltakere fra Nordland
Mellomdistanse:
H17-18
Petter Jakola


B&OI  

20
H17-18
Jakob Kalvig Skogan

B&OI

50
H17-18
Sigurd Oxaas Wie

B&OI

63
Stafett – senior, (ingen Nordland-lag i jr. stafett):
H17

B&OI

Petter Jakola, Jakob Kalvig Skogan, Sigurd Oxaas Wie
89
HOVEDLØPET
Sprint:
D14

Atalie Pedersen


Bjerkvik IF
27
D15

Heidi Jensen


B&OI

29
D15

Ingvild Oxaas Wie

Mo OK

41
D15

Maria Bech Urland

Korgen IL
67
D16

Mathilde Rundhaug

Mo OK

1
D16

Sigrid Bech Urland

Korgen IL
48
D16

Mari Eriksen Reitan

B&OI

35
H14

Håvard Wedege Irgens

B&OI

32
H14

Ask Kleist Godal

B&OI

53
H14

Ole-Kristian Kaspersen

Mo OK

48
H15

Kristian Olsen


Bjerkvik IF
83
H16

Håkon Hegreberg

B&OI

63
Langdistanse:
D14

Atalie Pedersen


Bjerkvik IF
61
D15

Heidi Jensen


B&OI

29
D15

Ingvild Oxaas Wie

Mo OK

37
D15

Maria Bech Urland

Korgen IL
38
D16

Mathilde Rundhaug

Mo OK

2
D16

Sigrid Bech Urland

Korgen IL
27
D16

Mari Eriksen Reitan

B&OI

52
H14

Håvard Wedege Irgens

B&OI

7
H14

Ask Kleist Godal

B&OI

11
H14

Ole-Kristian Kaspersen

Mo OK

60
H16

Håkon Hegreberg

B&OI

34
CRAFT-CUP (sammenlagt)
H17-18
Petter Jakola


B&OI

24
H17-18
Jakob Kalvig Skogan

B&OI

78
H21
Carl Henrik Bjørseth

B&OI

101
H21
Arild Hegreberg


B&OI

148
O-festivalen
Sprint:
N-Åpen
Hedda Sofie Irgens

B&OI


D11-12
Lotte Eriksen Reitan

B&OI

31
D13
Oda Furuholmen

B&OI

19
D13
Martha Kalvig Skogan

B&OI

29
D15
Ingvild Oxaas Wie

Mo OK

24
D15
Heidi Jensen


B&OI

31
D16
Mathilde Rundhaug

Mo OK

2
D16
Mari Eriksen Reitan

B&OI

28
D40
Elin Marie Irgens

B&OI

48
D45
Anita Eriksen


B&OI

52
D45
Katrine Kalvig


B&OI

54
D50
Eli Ringdalen


Mo OK

20
D55
Wenche Hjelmseth

Mo OK

14
D65
Eva Lund Pedersen

IL SISO

7
H14
Håvard Wedege Irgens

B&OI

7
H14
Erlend Elveos Kjelstrup

B&OI

40
H16
Håkon Hegreberg

B&OI

23
H17-18E
Petter Jakola


B&OI

16
H17-18E
Jakob Kalvig Skogan

B&OI

55
H17-18E
Sigurd Oxaas Wie

Mo OK

71
H40
Torkel Irgens


B&OI

40
H45
Lars Reitan


B&OI

14
H55
Jan Kåre Vatne


Mo OK

25
H65
Asbjørn Pedersen

IL SISO

20
H65
Erling Pedersen


IL SISO

10
Langdistanse:
N-Åpen
Hedda Sofie Irgens

B&OI


D11-12
Lotte Eriksen Reitan

B&OI

55
D13
Oda Furuholmen

B&OI

30
D15
Ingvild Oxaas Wie

Mo OK

35
D15
Heidi Jensen


B&OI

34
D16
Mathilde Rundhaug

Mo OK

4
D16
Mari Eriksen Reitan

B&OI

25
D35K
Elin Marie Irgens

B&OI

32
D45
Anita Eriksen


B&OI

40
D45K
Katrine Kalvig


B&OI

17
D50
Eli Ringdalen


Mo OK

37
D65
Eva Lund Pedersen

IL SISO

9
H14
Håvard Wedege Irgens

B&OI

10
H14
Erlend Elveos Kjelstrup

B&OI

30
H16
Håkon Hegreberg

B&OI

53
H17-18E
Petter Jakola


B&OI

42
H17-18E
Jakob Kalvig Skogan

B&OI

48
H17-18E
Sigurd Oxaas Wie

Mo OK

57
H35K
Torkel Irgens


B&OI

16
H45
Arild Hegreberg


B&OI

14
H45
Lars Reitan


B&OI

46
H55
Jan Kåre Vatne


Mo OK

43
H65
Asbjørn Pedersen

IL SISO

15
H65
Erling Pedersen


IL SISO

17
Sammenlagt – eliteklasser:
H17-18E
Petter Jakola


B&OI

37
H17-18E
Jakob Kalvig Skogan

B&OI

48
H17-18E
Sigurd Oxaas Wie

Mo OK

54
Stafett:
D13-16
B&OI

Heidi Jensen, Oda Furuholmen, Mari Eriksen Reitan

30
D13-16
Mo OK

Mathilde Rundhaug, Martha K. Skogan, Ingvild O. Wie
D125
B&OI

Anita Eriksen, Katrine Kalvig, Elin Marie Irgens


36
D/H180-
IL SISO

Asbjørn Pedersen, Eva Lund Pedersen, Erling Pedersen

23
H13-16
B&OI

Håvard Irgens, Erlend Kjelstrup, Håkon Hegreberg

DSQ
H-Åpen
B&OI

Petter Jakola, Jakob K. Skogan, Lars Reitan, Arild Hegreberg
49
WOC Tour
Sammenlagt:
Listen viser alle deltakere på WOC Tour fra Nordland, men bare de med alle løp fullført i samme klasse får sammenlagtresultat.
N-Åpen
Lene Johnsen Ikdahl

B&OI
N-Åpen
Hedda Sofie Irgens

B&OI
D10
Eli Kolstad


Mo OK
D12
Lotte Eriksen Reitan

B&OI
D13-14
Martha Kalvig Skogan

B&OI
D13-14
Åshild Kolstad


Mo OK
D13
Oda Furuholmen

B&OI
HL-D15
Heidi Jensen


B&OI
HL-D15
Ingvild Oxaas Wie

Mo OK


HL-D15
Maria Bech Urland

Korgen IL


HL-D16
Mari Eriksen Reitan

B&OI
HL-D16
Mathilde Rundhaug

Mo OK


HL-D16
Sigrid Bech Urland

Korgen IL


D17C
Anny Kristine Valvik

Olderskog IL

14
D45
Anita Eriksen


B&OI
D45
Marit Johnsen


B&OI
D50
Eli Ringdalen


Mo OK


22
D50
Lisbeth Beyer


Mo OK
D55
Inger Lise Pettersen

Korgen IL
HL-H14
Ask Kleist Godal

B&OI
HL-H14
Håvard Irgens


B&OI
HL-H16
Håkon Hegreberg

B&OI
H17-18E
Jakob Kalvig Skogan

B&OI


37
H17-18E
Petter Jakola


B&OI

H17-18E
Sigurd Oxaas Wie

Mo OK

H40K
Torkel Irgens


B&OI


8
H45
Arild Hegreberg

B&OI


5
H45
Tore Kolstad


Mo OK


47
H45
Lars Reitan


B&OI
H50
Ingar Solberg


Olderskog IL

31
H50
Anders Kure


B&OI


35
H55
Morten Selnes


B&OI
H55
Jan Kåre Vatne

Mo OK
H60
Jan Gaute Buvik

Korgen IL
H70
Edvin Berg


B&OI
Direkte
Frode Ikdahl


B&OI
Direkte
Katrine Kalvig


B&OI
Direkte
Torbjørn Hösli Olsen

B&OI
Direkte
Dag Skogan


B&OI
Direkte
Tore Jakola


B&OI
Direkte
Jens Viggo Limstrand

B&OI
Direkte
Arnulf Villmo


Korgen IL
Direkte
Tor-Anders Strømsvik

Meløy OK
Direkte
Rune Strømsvik

Meløy OK
Direkte
Kristin Nilssen


Mo OK
Direkte
Ole Morten Wie

Mo OK
Direkte
Liv Anne Sollie


Olderskog IL
Blodslitet
D13-14
Åshild Kolstad


Mo OK

14
D15-16
Mathilde Rundhaug

Mo OK

10
D15-16
Mari Eriksen Reitan

B&OI

42
D15-16
Heidi Jensen


B&OI

55
D15-16
Ingvild Oxaas Wie

Mo OK

56
D45
Marit Johnsen


B&OI

3
D50
Eli Ringdalen


Mo OK

33
H13-14
Håvard Irgens


B&OI

2
H13-14
Ask Kleist Godal

B&OI

5
H13-14
Ole-Kristian Kaspersen

Mo OK

79
H16
Håkon Hegreberg

B&OI

88
H17-20
Jakob Kalvig Skogan

B&OI

71
H40
Kenneth Viken


Tverlandet IL
53
H45
Arild Hegreberg

B&OI

3
H45
Lars Reitan


B&OI

45
H45
Tore Kolstad


Mo OK

57
H55
Jan Kåre Vatne


Mo OK

23
NNM-vinnere fra Nordland
Sprint:
D40
Hilde Sofie Hansen

Mo OK
(2. plass, etter Alexandra Arkhipova)
D50
Inger Lise Pettersen

Korgen IL
H13-14
Håvard Irgens


B&OI
H17-20
Petter Jakola


B&OI
H40
Lars Reitan


B&OI
H60
Per Rekkedal


B&OI
H70

Carl B. Bjørseth


B&OI
H80
Arnold Danielsen

B&OI
Langdistanse:
D15-16
Mathilde Rundhaug

Mo OK
D21
Eirill Pettersen Buvik

B&OI
D50
Inger Lise Pettersen

Korgen IL
D55
Wenche Hjelmseth

Mo OK
H13-14
Håvard Irgens


B&OI
H17-18
Petter Jakola


B&OI
H17AK
Sigmund Berglund

Korgen IL
H19-20
Magnus Beyer Brattli

Mo OK
H35
Sturla Sjåvik


Olderskog IL
H40
Ole Morten Wie

Mo OK
H55
Arnulf Villmo


Korgen IL
H60
Per Rekkedal


B&OI
H70

Carl B. Bjørseth


B&OI
H80
Arnold Danielsen

B&OI
Stafett:
D13-16
Mo OK

Ingvild Oxaas Wie, Åshild Kolstad
H13-16
B&OI

Håkon Hegreberg, Håvard Irgens
H135
Korgen IL
Jan Gaute Buvik, Arnulf Villmo, Sigmund Berglund
Kretsmestere i 2010
Sprint (86 startende):
D11-12
Lotte Eriksen Reitan

B&OI
D13-14
Atalie Pedersen


Bjerkvik IF
D15-16
Ingvild Oxaas Wie

Mo OK
D17B
Nancy Stien Schreiner

Mo OK
D17

Aviaja Kleist


B&OI
D45
Inger Lise Pettersen

Korgen IL
D55
Elsa Hauknes


Mo OK
D65
Karen Merethe Bjørseth
B&OI
H11-12
Lars Sollie


Mo OK
H13-14
Håvad Wedege Irgens

B&OI
H15-16
Håkon Hegreberg

B&OI
H17B
Martin Kaspersen

Mo OK
H17
Petter Jakola


B&OI (2. plass, etter Yngve Skogstad, Frol IL)
H45
Sturla Sjåvik


Olderskog IL
H55
Per Rekkedal


B&OI
H65
Edvin Berg


B&OI
Ultralang (101 startende):
D11-12
Amalie Rabliås Bustnes

Mo OK
D13-14
Oda Furuholmen

B&OI
D15-16
Mari Eriksen Reitan

B&OI
D13-16C
Martha Kalvig Skogan

B&OI
D17-20
Ronja Pedersen


Bjerkvik IF
D17B
Kristin Nilssen


Mo OK
D21
Eirill Pettersen Buvik

B&OI (2. plass, etter Olga Trifanova)
D35
Aviaja Kleist


B&OI
D45
Marit Johnsen


B&OI
D55
Inger Lise Pettersen

Korgen IL
D65
Karen Merethe Bjørseth
B&OI
H11-12
Amund Kleist Godal

B&OI
H13-14
Håvard Wedege Irgens

B&OI
H15-16
Håkon Hegreberg

B&OI
H17-20
Petter Jakola


B&OI
H17AK
Ole Morten Wie

Mo OK
H17B
Erik Schreiner


Mo OK
H21
Sturla Sjåvik


Olderskog IL (2. plass, etter Yngve Skogstad, Frol IL)
H35
Jan Erik Paulsen

B&OI
H45
Tore Kolstad


Mo OK
H55
Per Rekkedal


B&OI
H65
Erling Pedersen


IL SISO
H75
Arnold Danielsen

B&OI
Mellom (123 startende):
D11-12
Marianne Johansen

B&OI
D13-14
Åshild Kolstad


Mo OK
D15-16
Maria Bech Urland

Korgen IL
D17B
Alice Pedersen


Bjerkvik IF
D17

Marit Johnsen


B&OI
D45
Eli Ringdalen


Mo OK
D55
Regula Hösli


B&OI
D65
Anne Marie Pedersen

Bjerkvik IF
H11-12
Lars Sollie


Mo OK
H13-14
Håvard Wedege Irgens

B&OI
H17
Arild Hegreberg


B&OI (2. plass, etter Yngve Skogstad, Frol)
H17B
Bjørn Viggo Hansen

B&OI
H45
Anders Kure


B&OI
H55
Leif Magne Eggestad

B&OI
H65
Erling Pedersen


IL SISO
H75
Arnold Danielsen

B&OI
Natt (45 startende):
D11-12
Lotte Eriksen Reitan

B&OI
D13-14
Åshild Kolstad


Mo OK
D15-16
Mathilde Rundhaug

Mo OK
D13-16C
Ragna Vårli Haaland

Korgen IL
D17

Aviaja Kleist


B&OI
D45
Inger Lise Pettersen

Korgen IL
H11-12
Even-Johan Kaspersen

Mo OK
H13-14
Håvard Wedege Irgens

B&OI
H15-16
Håkon Hegreberg

B&OI
H17
Petter Jakola


B&OI
H45
Ingar Solberg


Olderskog IL
H55
Jan Kåre Vatne


Mo OK
H65
Arne Håpnes


Korgen IL
Lang (69 startende):
D11-12
Amalie Rabliås Bustnes

Mo OK
D13-14
Åshild Kolstad


Mo OK
D15-16
Mathilde Rundhaug

Mo OK
D17AK
Ingunn Arctander Jakola
B&OI
D21
Liv Anne Sollie


Olderskog IL
D35
Aviaja Kleist


B&OI
D45
Marit Johnsen


B&OI
D55
Elsa Hauknes


Mo OK
H11-12
Even-Johan Kaspersen

Mo OK
H13-14
Håvard Irgens


B&OI
H15-16
Håkon Hegreberg

B&OI
H17-20
Magnus Beyer Brattli

Mo OK
H17AK
Olav Oldernes


Korgen IL
H17B
Steve Samuelsen

B&OI
H21
Arild Hegreberg


B&OI
H35
Tore Jakola


B&OI
H45
Ingar Solberg


Olderskog IL
H55
Ivar Rystad


Olderskog IL
H65
Arne Håpnes


Korgen IL
Stafett (55 startende, 11 stafettlag):
Stafett
1. B&OI 2. lag
(Lars Reitan, Aviaja Kleist, Ask Kleist Godal, Jakob K.Skogan)


2. B&OI 1. lag


3. Olderskog
D11-12
Lotte Eriksen Reitan

B&OI
H11-12
Lars Sollie


Mo
6. REGNSKAP 2010
          Se vedlegg, detaljer legges fram i møtet
7. BUDSJETT m/ handlingsplan 2011
       Legges fram i møtet
8. INNKOMNE SAKER
1. Sak fra Meløy OK: KM 2012

2. LAGSKONTINGENT  2011
Styret innstiller på uendret satser:
medlemstall til og med 25: kr 500,-
medlemstall fra og med 26 t o m 50: kr 1000,-
medlemstall over 50: kr 1500,-
9. VALG
Valgkomiteen innstilling
AVSLUTNING
