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Kretssamling
Sted: Alta
Tid:   1.juni - 3.juni 2012 
Finnmark o-krets inviterer til treningssamling i Alta. Samlingen kombineres med deltakelse i Alta 2-dagers. Klubbene sørger selv for påmelding til Alta 2-dagers.

Program

	Fredag 1.juni
	
	
	
	

	16:00-18:00
	O-teknikk
	Postplukk 
Veivalg
	Thomas
	

	19:00
	Innkvartering og kvelds
	
	
	

	Lørdag 2 juni
	
	
	
	

	08:30
	Frokost
	
	
	

	10:00
	O-teknikk
	Forenkling
	Thomas
	

	11:00 – 14:00
	Hvile/Forberedelse til løp
	
	
	

	16:00
	1. løp Alta 2-dagers
	Mellomdistanse
	Alta o-lag
	

	20:00 - 
	Mat og gjennomgang av dagens løp
	
	Ledere
	

	Søndag 3.juni 
	
	
	
	

	08:30
	Frokost og pakking
	
	Rydding og vasking
	

	11:00-13:00
	2. løp Alta 2-dagers
	Jaktstart
	Alta o-lag
	

	14:00
	Hjemreise
	
	
	


Deltakergrupper:

· Ca 10-13 år. Rekruttgruppe som må ha med egne ledere. 
· 14-16 år. Hovedløpsgruppe.

· 17-20 år. Juniorgruppe.

· Arrangørene vil forsøke å tilrette treningsopplegget for de enkelte grupper når vi ser de påmeldte.
Mat:

· Det vil bli servert mat på samlingen. Det vil bli krevd en avgift for å dekke maten.
Overnatting:

· Det blir overnatting på Øytun folkehøgskole i Alta(endringer kan komme). Alle må ha med egen sovepose og liggeunderlag. 

Info/Påmelding:

· Thomas Frost, tlf 901 84 678, epost: thomas@finnmarksand.no  
· Frist fredag 25. mai.
VILT…   VAKKERT…    RÅTT !!!

