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O- Trening og Skattejakt 2005

Du er en av de utvalgte som i år inviteres til:

Løypelegger og Trenermøte Tirsdag 19.04 kl. 18.00 på Gruben Barneskole

Vi har satt opp forslag til hvem som skal lage treninger og løp i sommer.  Hvis dere ønsker å forandre eller bytte om på dette, kan det gjøres på møtet.  For at vi skal greie  å arrangere treninger og løp uten at noen blir overarbeidet, må vi dele på jobben. Vi har derfor satt opp  hver av de aktive på  1-2 løp/treninger i løpet av sesongen

Løp, treninger og Skattejakt skal i år gjøres på en annen måte en tidligere. Det er derfor  viktig at alle som skal arrangere løp, møter opp. 

På møtet med Tine Fjogstad fra O-forbundet ble vi oppfordret og inspirert til å variere treningsløpene og til å ha  trening for ungdommene, På hver  treningstirsdag skal vi derfor arrangere  Skattejakt, Treningsløp og  trening i 2 grupper: 10-13 år og 13 -20 år.

Innholdet i hver av treningene og hvordan de skal gjennomføres og hva trenerne skal gjøre,  ble  planlagt sammen med Tine Fjogstad. Dette gjennomgåes og diskuteres på møtet. 

Arbeidsoppgaver

For de som er på løypeleggermøtet:

· Tre personer har ansvar for Orienteringsdelen av hver trening. De har ansvaret for å:

· Lage og sette ut Skattejaktløype,  

· Lage og sette ut en ca. 4 km A-løype med mulighet for avkutting til kortere løp

· Arrangere trening for 10-13 åringer (2 personer)

· Arrangere trening for 13-20 åringer (1 person)

· Samle inn poster

I tillegg skal en gruppe av foreldre som ikke selv er aktive, ta seg av det praktiske

· 3-4 personer har ansvaret for den praktiske siden av arrangementet og skal

· Selge kaffe og kaker

· Registrere deltagere og ta i mot betaling

· Dele ut kart 

· Sjekke at alle er kommet i mål

· Løpere i treningsløype må selv sørge for å få låne brikke og få lest av strekktider

Arrangører

Helgelandsræs:

	Dato
	Sted
	Arrangører

	10.05
	Alteren
	Ola R, Ole Petter

	21.06
	Fagerlia (Klubbmesterskap)
	Jan Kåre, Ole Asbjørn, Inga/Anders

	16.08
	Brennåsen, Saga
	Eli R, Liv Ø P

	20.09
	Rauvatnet
	Ola R, Elsa


Helgelandsræs arrangeres  på samme måte som tidligere, men løypelengdene kan variere mer.  Det informeres om dette på møtet

Skattejakt/treninger:

	Dato
	Sted
	Arrangører

	24.05
	Mjølan
	Ola S, Liv Anne, Tare

	31.05
	Hauknes skole
	Gunnar, Kristoffer, Tom

	07.06
	Selfors
	Lisbeth, Ragnhild, Vegard

	14.06
	Anleggshammeren
	Sigrid, Hilde Sofie, Elsa

	23.08
	Åga, Lysløypa
	Ole Morten, Vegard, Wenche

	30.08
	Utsikten E12
	Eli R, Lisbeth, Alf O

	06.09
	Mofjellet 3. innslag
	Jan Kåre, Sigrid, Liv Anne

	13.09
	Skillevollen
	Gunnar, Hilde Sofie, Terje A 


