Mo orienteringsklubb

O-trening  og Helgelandsræs denne sesongen

Fellestreningen starter presis kl.18.00. Ta med kompass-EKT-brikke-. Ansvar for opplegg og ledelse av treningene er lagt inn i listen. Lisbeth Beyer og Ole Morten Wie vil følge opp treningen for 10-13 og 14 -18 åringene . Bytt innbyrdes hvis det ikke passer
 

	Dato
	Sted /kart
	Innhold og oppgavefordeling
	Navn

	10/5
	Steinrøys

Alteren
	Helgelandsræs
	Ola Redal

Ole Petter Rundhaug

	12/5
	Hauknesstranda

Hauknes


	Stjerneorientering 


Henge ut poster

Ta inn poster
	Ole Morten

Ola og Lisbeth

Løperne selv 

	19/5
	Klokkerhagen
Gruben


	Henge ut poster/opplegg

Ta inn poster/opplegg


	Ola og Lisbeth



	24/5
	Mjølan videregående skole

Mjølan


	Karttegn, sprintløype, retningsendring

Planlegge, henge ut poster skattjakt og A-løype

Instruktør / medhjelper
	Ola Skogstad

Hilse Sofie Masterdalshei

Tare Steiro

Ole Morten og Lisbeth



	31/5
	Hauknes skole
Hauknes


	Presisjonsorientering i skråli. Fartstrening

Henge ut poster/opplegg skattejakt og A-løype

Instruktør / medhjelper


	Gunnar Brattli

Tom Sandberg

Kristoffer Rundhaug

Lisbeth Beyer

	7/6
	Varmosletta

Selforslia


	Følg John, Postplukk i nedoverbakke

Myrfotball
Henge ut poster/opplegg skattjakt og A-løype
	Lisbeth Beyer

Ragnhild Monsen

Vegard Skogstad



	14/6
	Anleggshammeren

Mofjellet

OBS- Klubbmester-skap neste tirsdag
	Skråliorientering
Henge ut poster/opplegg til skattejakt og A-løype

Instruktører
	Sigrid Vatne

Liv Anne Solli

Elsa Hauknes

Lisbeth og Ole Morten

	21/6
	Fagerlia

Badeplassen
	Klubbmesterskap og Helgelandsræs

Grilling 
	Jan Kåre Vatne

Ole Asbjørn Solli

Inga/Anders



	16/8
	Saga

Brennåsen
	Helgelandsræs
	Eli Ringdalen

Liv Pettersen Øverleir

	23/8
	Åga
Hauknes


	Bevegende stjerne

Henge ut poster/opplegg 

skattjakt og A-løype

Instruktør / medhjelper
	Ole Morten Wie

Wenche Hjelmset

Vegard Skogstad

Lisbeth Beyer

	30/8
	Usikten


	O-bingo, løp på brunkart.
Henge ut poster/opplegg skattjakt og A-løype

Instruktør / medhjelper
	Eli Ringdalen

Alf Olsen

Lisbeth Beyer

Ole Morten Wie

	6/9
	Bertelberget

Mofjellet
	O-fortelling, langtur

Henge ut poster/opplegg

Skattjakt og A-løype

Instruktør / medhjelper
	Jan Kåre Vatne

Sigrid Vatne 

Liv Anne Solli

Lisbeth og Ole Morten

	13/9
	Skillevollen


	Mangekamp

Avslutning i Køta
	Gunnar Brattli

Hilde Sofie Masterdalshei

Terje Alterås

	20/9
	Rauvatnet
	Helgelandsræs
	Ola Redal

Elsa Hauknes


