Regler for kretsmesterskap for Nordland Orienteringskrets

1. Arrangement

Nordland orienteringskrets skal hvert år arrangere KM i følgende grener:

KM normal individuelt

· KM stafett

· KM langdistanse

· KM kortdistanse

· KM natt (prøveordning vedtatt 7.2.1999, vedtatt permanent 6.2.2000)

2. KM normal individuelt (klasseinndeling)

Medaljeklasser:

D/H 13-14, D/H 15-16, D/H 17-20, D/H 21-, D/H 35-, D/H 45-, D/H 55-, D/H 65 deretter femårsklasser. En gjør oppmerksom på konkurransereglenes regler for løypelegging ved sammenslåing av klasser. (vedtatt 7.2.1999)

Andre klasser (ikke medaljer): D/H 10-12, D/H 11-12N, D/H 13-16N, D/H 17-N, D/H 17-B D/H 17-C

3. KM stafett

Medaljeklasser

Klasse
Antall etapper
Etappelengde
Total vinnertid

D 13-16
3
2,5 km
80 min

H 13-16
3
3 km
80 min

D 17-
3
4 km
110 min

H 17-
3
5,5 km
120 min

D 135-
3
3 km
100 min

H 135-
3
4 km
120 min

I tillegg til mesterskapsklassene ska arrangøren ha tilbud om mix-stafett med 3 etapper og anbefalt vinnertid 110 minutter.  Det skal også være tilbud til nybegynnere og løpere 12 år og yngre som ikke kan løpe stafett.

(forslag om D/H 15- falt 4.2.1996)
4. KM langdistanse individuelt

Medaljeklasser: 

D/H 17-18, D/H 19-20, D/H 21-, D/H 35-, D/H 45-, D/H 55-, D/H 65-, deretter femårsklasser. En gjør oppmerksom på konkurransereglenes regler for løypelegging ved sammenslåing av klasser. (vedtatt 7.2.1999)
Andre klasser (ikke medaljer): D/H 10-12, D/H 13-14, D/H 15-16, D/H 11-12N, D/H 13-16N,  D/H 17-N, D/H 17-C

Løypelengder:  Medaljeklasser og D/H 17-B og D/H 17-C dobbelt løypelengde.  Øvrige klasser: vanlige løypelengder.

5. KM kortdistanse

Klasse
Vinnertid

D/H 13-14
15 min

D/H 15-16
15 min

D/H 17-
20 min

D/H 35-
20 min

D/H 45-
20 min

D/H 55-
20 min

D/H 65-
15 min

D/H 70- D/H 75- osv
15 min

(Klassene endret til D/H 35- osv 7.2.1999.  Vinnertider ikke diskutert.)

Løypene bør ha forholdsvis mange poster, og terrenget bør være lettløpt.  Løypene bør være teknisk noe krevende.

Tilleggsløyper: D/H 10-12 og N-klasser 

6. KM natt

Klasseinndeling som KM kortdistanse. (Prøveordning vedtatt 7.2.1999, permanent 5.2.2000)

Arrangeres fortrinnsvis i samme område som kort/lang.

7. Premiering

Premiering etter NOF’s regler, men ikke premie i tillegg til medalje i klassene D/H 35- og eldre. (siste ledd vedtatt 7.2.1999)

I tillegg gullmedalje i alle mesterskapsklasser.

I de individuelle klassene D/H 13-14 og D/H 15-16 i kort og normaldistansen samt klassene D/H 13-16 stafett skal det i tillegg deles ut sølv og bronsemedalje.  (Jeg mener praksis er 3 medaljer t.o.m. D/H 21-?)

Kretsen sørger for medaljene.  Arrangøren dekker utgifter til de øvrige premiene.  

8. Startkontingent

I følge NOF’s veiledende satser.

9. Anskaffelse og utdeling av medaljer

Kretsstyret er ansvarlig for bestilling og utdeling av medaljene.

10. Mix-stafetten D/H 13-

Lagene kan settes sammen av løpere fra ulike lag.

Ingen premiering

Påmelding innen dagen før løpsdagen etter nærmere angivelse av arrangøren.

Startkontingenten er den samme som for KM-lagene.

