Regler for kretsmesterskap
i Nordland Orienteringskrets

Vedtatt på kretstinget 10. februar 2002

1. Arrangement

Nordland orienteringskrets skal hvert år arrangere KM i følgende grener:

· KM normaldistanse

· KM stafett

· KM langdistanse

· KM kortdistanse

· KM natt

2. KM normaldistanse

Medaljeklasser:

Klasse
Vinnertid

D/H 13-14
30 min

D/H 15-16
40 min

D 17-20
45 min

H 17-20
55 min

D21-
55 min

H21-
65 min

D/H 35-
50 min

D/H 45-
45 min

D/H 55-
40 min

D/H 65-
35 min

D/H 70- D/H 75- osv
30 min

I tillegg skal det være løpstilbud for alle etter NOFs regler.
3. KM stafett

Medaljeklasser:

Klasse
Antall etapper
Etappelengder
Total vinnertid

D 13-16
2
2,5 km
55 min

H 13-16
2
2,5 km
55 min

D 15-
3
4 – 3 - 4 km
100 min

H 15-
3
5,5 – 4 - 5,5 km
110 min

D 135-
3
3 km
100 min

H 135-
3
4 km
120 min

Lagene skal prioritere klassene D/H 13-16 ved bruk av løpere fra D/H 15-16.
Damer kan starte i herreklasser jfr. NOFs konkurranseregler 6.1.8.

I tillegg til mesterskapsklassene skal arrangøren ha tilbud om en mix-stafett D/H 13- med 3 etapper ( 3 – 2,5 – 4 km ) og anbefalt vinnertid 110 minutter der løpere fra flere idrettslag kan løpe på samme lag.  Ingen premiering.  Påmelding innen dagen før løpsdagen etter nærmere angivelse av arrangøren.

Startkontingenten er den samme som for KM-lagene.

Det skal også være tilbud til nybegynnere og løpere 12 år og yngre som ikke kan løpe stafett.

KM langdistanse

Medaljeklasser: 

Klasse
Vinnertid

D/H 13-14
40 min

D/H 15-16
50 min

D 17-20
75 min

H 17-20
90 min

D21-
90 min

H21-
110 min

D/H 35-
80 min

D/H 45-
80 min

D/H 55-
70 min

D/H 65-
60 min

D/H 70- D/H 75- osv
50 min


Løypene må inneholde lange strekk med veivalgsmuligheter.

I tillegg skal det være løpstilbud for alle etter NOFs regler.

4. KM kortdistanse

Medaljeklasser;

Klasse
Vinnertid

D/H 13-14
15 min

D/H 15-16
15 min

D/H 17-
25 min

D/H 45-
20 min

D/H 55-
20 min

D/H 65-
15 min

D/H 70- D/H 75- osv
15 min


Løypene bør ha forholdsvis mange poster, og terrenget bør være lettløpt.  Løypene bør være teknisk noe krevende.

I tillegg skal det være løpstilbud for alle etter NOFs regler.

5. KM natt

Medaljeklasser:

Klasse
Vinnertid

D/H 13-14
25 min

D/H 15-16
25 min

D/H 17-
40 min

D/H 45-
35 min

D/H 55-
35 min

D/H 65-
30 min

D/H 70- D/H 75- osv
30 min

Husk lys eller refleks på postene.  Løypelegging: se o-kalenderen.

6. Premiering og medaljer

Premiering etter NOF’s regler, men ikke premie i tillegg til medalje i klassene D/H 35- og eldre.
Medaljer:  Gull, sølv og bronse i alle mesterskapsklasser opp til og med D/H 21-,  kun gullmedalje fra og med D/H 35-.

Kretsen sørger for medaljene.  Arrangøren dekker utgifter til de øvrige premiene.

7. Startkontingent

I følge NOFs veiledende satser.

8. Anskaffelse og utdeling av medaljer

Kretsstyret er ansvarlig for bestilling og utdeling av medaljene.

