
Nordland Orienteringskrets
April Mai Juni Juli August September Oktober

1 F 1 S Samling Nordland 1 O 1 F MG 1 M 31 1 T 1 L

2 L Norw. spring Østfold 2 M 18 2 T Samling 2 L 2 T 2 F 2 S

3 S Norw. spring Østfold 3 T 3 F Trondheim Open 3 S 3 O 3 L KM-Lang Bodø 3 M 40
4 M 14 4 O 4 L Trondheim Open 4 M 27 4 T 4 S KM-Stafett Bodø 4 T

5 T 5 T 5 S Trondheim Open 5 T 5 F HL Beitostølen 5 M 36 5 O

6 O 6 F 6 M 23 6 O 6 L HL Beitostølen 6 T 6 T

7 T 7 L 7 T 7 T 7 S HL Beitostølen 7 O 7 F

8 F 8 S 8 O 8 F 8 M HL Beitostølen 8 T NM Raumar 8 L

9 L CC Mellom Østfold 9 M 19 9 T 9 L 9 T HL Beitostølen 9 F NM Lang Raumar 9 S

10 S CC Lang Østfold 10 T 10 F 10 S 10 O 10 L NM Mellom Raumar 10 M 41

11 M 15 11 O 11 L Pinseløp 11 M 28 11 T 11 S NM Stafett Raumar 11 T

12 T 12 T 12 S Pinseløp 12 T 12 F NNM Pasvik 12 M 37 12 O

13 O 13 F 13 M Pinseløp 13 O 13 L NNM Pasvik 13 T 13 T

14 T 14 L 14 T 14 T 14 S NNM Pasvik 14 O 14 F

15 F NM-Natt, Vestfold 15 S 15 O 15 F 15 M 33 15 T 15 L Blodslitet NM Ultralang
16 L CC Sprint Vestf 2-d 16 M 20 16 T 16 L 16 T 16 F KM-Natt Bodø 16 S

17 S Vestfold 2-d 17 T 17 F KM-Sprint Vefsn 17 S 17 O 17 L Saltendilten Bodø 17 M 42
18 M 16 18 O 18 L KM-Mellom Vefsn 18 M 29 18 T 18 S 18 T

19 T 19 T 19 S KM-Ultra Vefsn 19 T 19 F 19 M 38 19 O

20 O 20 F 20 M 25 20 O 20 L 20 T 20 T

21 T 21 L Mo 2-dagers 21 T 21 T 21 S 21 O 21 F

22 F 22 S Mo 2-dagers 22 O 22 F 22 M 34 22 T 22 L

23 L 23 M 21 23 T 23 L 23 T 23 F 23 S

24 S 24 T 24 F O-festival CC Sprint 24 S 24 O 24 L NM Junior stafett 24 M 43
25 M 17 25 O 25 L O-festival CC Lang Jaktstart25 M 30 25 T 25 S Young Star + CC Asker 25 T

26 T 26 T 26 S O-festival Stafett 26 T 26 F 26 M 39 26 O

27 O 27 F 27 M 26 27 O 27 L 27 T 27 T

28 T 28 L NM-Sprint - Grane 28 T MG 28 T 28 S 28 O 28 F

29 F Samling Nordland 29 S CC Mellom Grane 29 O MG 29 F 29 M 35 29 T 29 L

30 L Samling Nordland 30 M 22 30 T MG 30 L 30 T 30 F 30 S

31 T 31 S 31 O 31 M

Lokale løp Viktige løp Nasjonalt Samlinger Andre løp
CraftCup og NM
CraftCup





Dette er et foreløpig terminlisteskjellet satt opp ut fra den informasjonen vi foreløpig har.
Det er flere løp som kasnkje burde vært med, men dette er det "viktigste"

Jeg har foreløpig lagt en rød merke rundt de begivenhetene som jeg mener vi skal prioritere i Nord-Norge for ungdoms-
og juniorløpere! Det vil si at vi bruker en del ressurser på disse løpene for å få fleste mulig med på dem.

Etter hvert håper jeg å ha en plan for gjennomføringen av disse løpen/samlingene!

De andre CC-løpene ønsker jeg å holde åpne. Det vil si at hvis interessen er der så sørger vi for å ha et enkelt opplegg!

Ellers er det viktig å prioritere lokale løp og samlinger!

Arkene for de enkelte månedene er ikke utfylt ennå!

Under blodslitet ønsker jeg å presentere denne som nesten ferdig, og få tilbakemeldinger. Ønsker også å sende denne 
ut til kretsene i Nord-Norge.



Nordland Orienteringskrets
April Mai Juni Juli August

1 T 1 L Vårsamling 1 T 1 T 1 S

2 F 2 S Vårsamling 2 O 2 F NNM Bjerkvik 2 M

3 L 3 M 18 3 T 3 L NNM Bjerkvik 3 T

4 S 4 T 4 F 4 S NNM Bjerkvik 4 O

5 M 14 5 O 5 L 5 M 5 T

6 T 6 T 6 S 6 T SG 6 F

7 O 7 F 7 M 23 7 O SG 7 L

8 T 8 L 8 T 8 T SG 8 S

9 F Samling Junior 9 S 9 O 9 F SG 9 M

10 L Samling Junior 10 M 19 10 T 10 L SG 10 T

11 S Samling Junior 11 T 11 F KM Bodø 11 S SG 11 O

12 M 15 12 O 12 L KM Valnesfjord 12 M 28 12 T

13 T 13 T CC 3/Samling Ungdom 13 S KM SISO 13 T 13 F

14 O 14 F Samling Ungdom 14 M 24 14 O 14 L

15 T 15 L CC 4 15 T 15 T 15 S

16 F CC 1 16 S CC 5 16 O 16 F 16 M

17 L 17 M 20 17 T 17 L 17 T

18 S CC 2 18 T 18 F 18 S 18 O

19 M 16 19 O 19 L Jukola 19 M 29 19 T

20 T 20 T 20 S Jukola 20 T 20 F

21 O 21 F 21 M 25 21 O 21 L

22 T 22 L Pinseløp 22 T 22 T 22 S

23 F 23 S Pinseløp 23 O 23 F 23 M

24 L 24 M Pinseløp 24 T 24 L 24 T

25 S 25 T 25 F CC 6 25 S O-ringen 25 O

26 M 17 26 O 26 L CC 7 26 M O-ringen 26 T

27 T 27 T 27 S 27 T O-ringen 27 F

28 O 28 F 28 M 26 28 O O-ringen 28 L

29 T 29 L 29 T 29 T O-ringen 29 S

30 F Vårsamling 30 S 30 O 30 F O-ringen 30 M

31 M 31 L 31 T

Lokale løp i Nordland Viktige løp i Norge



Nordland Orienteringskrets
August September Oktober

1 O 1 F

31 2 T 2 L

3 F KM Korgen 3 S

4 L KM Mo 4 M 40
5 S KM Mo 5 T

6 M 36 6 O

7 T 7 T

HL 8 O 8 F

CC 8/WOC 1 9 T 9 L

HL Lang/WOC 2 10 F 10 S

CC 9/HL Sprint 11 L CC 11 - NM lang 11 M 41

HL 12 S NM-Stafett jr 12 T

HL/WOC 4 13 M 37 13 O

HL/WOC 5 14 T 14 T

HL 15 O 15 F

33 16 T 16 L CC 13
17 F 17 S

18 L CC 12/Saltend 18 M 42
19 S 19 T

MNM Verdal 20 M 38 20 O

MNM Verdal 21 T 21 T

MNM Verdal 22 O 22 F Høstsamling
34 23 T 23 L Høstsamling

24 F 24 S Høstsamling
25 L 25 M 43
26 S 26 T

27 M 39 27 O

CC 10 28 T 28 T

29 O 29 F

35 30 T 30 L

31 S

Samlinger for Nordland Andre løp



Januar 2010 - NOOK
Nasjonalt ++ Krets

1 F
2 L
3 S
4 M 1
5 T
6 O
7 T
8 F
9 L

10 S
11 M 2
12 T
13 O
14 T
15 F
16 L
17 S
18 M 3
19 T
20 O
21 T
22 F
23 L
24 S
25 M 4
26 T
27 O
28 T
29 F
30 L
31 S



Kommentar



Februar 2010 - NOOK
Nasjonalt ++ Krets

1 M 5
2 T
3 O
4 T
5 F
6 L
7 S
8 M 6
9 T

10 O
11 T
12 F
13 L
14 S
15 M 7
16 T
17 O
18 T
19 F
20 L
21 S
22 M 8
23 T
24 O
25 T
26 F
27 L
28 S



Kommentar



Mars 2010 - NOOK
Nasjonalt ++ Krets

1 M 9
2 T
3 O
4 T
5 F
6 L
7 S
8 M 10
9 T

10 O
11 T
12 F
13 L
14 S
15 M 11
16 T
17 O
18 T
19 F
20 L
21 S
22 M 12
23 T
24 O
25 T
26 F
27 L
28 S
29 M 13
30 T
31 O



Kommentar



April 2010 - NOOK
Nasjonale løp Krets

1 F
2 L
3 S
4 M
5 T
6 O
7 T
8 F
9 L

10 S
11 M
12 T
13 O
14 T
15 F NM-natt Vestfold
16 L
17 S
18 M
19 T
20 O
21 T
22 F
23 L
24 S
25 M
26 T
27 O
28 T
29 F
30 L



Kommentar

Prioritert helg
Møtepunkt Gardermoen Fredag!



Mai 2010 - NOOK
Nasjonalt ++ Krets

1 S
2 M
3 T
4 O
5 T
6 F
7 L
8 S
9 M

10 T
11 O
12 T
13 F
14 L
15 S
16 M
17 T
18 O
19 T
20 F
21 L
22 S
23 M
24 T
25 O
26 T
27 F
28 L
29 S
30 M
31 T



Kommentar



Juni 2010 - NOOK
Nasjonalt ++ Krets

1 T
2 O
3 T
4 F
5 L
6 S
7 M
8 T
9 O

10 T
11 F
12 L
13 S
14 M
15 T
16 O
17 T
18 F
19 L
20 S
21 M
22 T
23 O
24 T
25 F
26 L
27 S
28 M
29 T
30 O
31 T



Kommentar



Juli 2010 - NOOK
Nasjonalt ++ Krets

1 T
2 F NNM Bjerkvik
3 L NNM Bjerkvik
4 S NNM Bjerkvik
5 M 27
6 T
7 O
8 T
9 F

10 L
11 S
12 M 28
13 T
14 O
15 T
16 F
17 L
18 S
19 M 29
20 T
21 O
22 T
23 F
24 L
25 S
26 M 30
27 T
28 O
29 T
30 F
31 L



Kommentar



August 2010 - NOOK
Nasjonalt ++ Krets

1 S
2 M 31
3 T
4 O
5 T
6 F
7 L
8 S HL
9 M 32 HL/Trondheim CC 8 Lang/WOC 1

10 T HL Lang/ WOC 2
11 O HL Sprint/Trondheim CC 9 sprint/ WOC3
12 T HL
13 F HL Stafett/WOC 4
14 L HL/WOC 5
15 S HL
16 M 33
17 T
18 O
19 T
20 F Midt-Norsk Mesterskap Verdal
21 L Midt-Norsk Mesterskap Verdal
22 S Midt-Norsk Mesterskap Verdal
23 M 34
24 T
25 O
26 T
27 F
28 L NM Ultra Sørreisa CC 10
29 S
30 M 35
31 T



Kommentar



September 2010 - NOOK
Nasjonalt ++ Krets

1 O
2 T
3 F KM Natt Korgen
4 L KM Lang Mo
5 S KM Stafett Mo
6 M 36
7 T
8 O
9 T

10 F
11 L NM Lang Indre Østfold CC 11
12 S NM Junior stafett
13 M 37
14 T
15 O
16 T
17 F
18 L NM Mellom Oppland CC 12 Saltendilten 
19 S NM Stafett
20 M 38
21 T
22 O
23 T
24 F
25 L
26 S
27 M 39
28 T
29 O
30 T
31 F



Kommentar



Oktober 2010 - NOOK
Nasjonalt ++ Krets

1 F
2 L
3 S
4 M 40
5 T
6 O
7 T
8 F
9 L

10 S
11 M 41
12 T
13 O
14 T
15 F
16 L Blodslitet Fredrikstad CC 13
17 S
18 M 42
19 T
20 O
21 T
22 F Avslutningssamling NOOK!
23 L Avslutningssamling NOOK!
24 S Avslutningssamling NOOK!
25 M 43
26 T
27 O
28 T
29 F
30 L
31 S



Kommentar
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