Rekruttsamling 9 - 12
r

1 F|& Herringen. Arr: Mo OK.

Terminliste 2012 Mo Orienteringsklubb

1 0 Trening

Korgfjellet Sar

1L KM Lang

Hemnes

Kretslgp og

2 M 14| 2 o Helgelandsrees , Korgen 2L ing / HR Herringen 2M 27| 27 2 s KM Stafett Hemnes
3T 3T 3 s Kretslgp / HR Herringen 3T 3F I ir 14-16 3M 36!
40 4 F am 4 L Hovedlgp 14-16 Lil 4T
5T 5 L 5T 5 s Hovedlgp 14-16 5 0 Trening Granh / Korgen
6 F 6 S 6 O Trening Vesterli / Korgen 6MF ir 14-16 6T
7L 7 M 9f|7 T 7Tk ir 14-16 7F
8 s 8T 8 F Trondheim Open 80} ir 14-16 8L
9 M 15{[ 9 o O-kurs 9-12 &r Trondheim Open 9T 9s
0T 10 T O-kurs 9-12 &r 10s Trondheim Open 10 F NNM Sprint 10 M 37|[w o
10 11 F Sprint Verdal OK 1M 11 L NNM Lang 1T nT
12T 12 L Sprint Verdal OK 127 12 s NNM Stafett 12 0 Helgelandsraes Vesterli / Korgen 12F
13 F Treningssamling N" Abelveer 13 s KO Sprint Verdal OK 13 0 Helgelandsrees Stegen / Korgfjellet 13 M 33||w3 T 3L
14 L Treningssamling N' Abelveer M O-kurs 9-12 &r Lyngheim / Vanntarnet ||14 T 17T 1F 1s
15 s Treningssamling N” Abelveer 15 F KM-Sprint Melgy 150 F Fallforsen / Korgen 15 L 15 M 42!
16 M 16 o KM-Mellom Melay 29| [ T 16 S 16T
T T 17s KM-Ultralang Vatna__|[17 T 17 F 17 M 38|[17 0
18 O 18 F 18 M 25|[18 o 18 L 18 T 18T
19 T 19 L 19T 19 T 19 S 190t ia / Tuven 19 F
20 F 20 S 20 O Trening Elggravmoen / Korgen ||20 F 20 M 0?2?77 34f[20 T 20L
21 L Nor-Spring Dstfold 21 M 21T 21 L 21T 21 F KM-Natt Salten 21s
22 S| 2T 22 F 22'S 22 0 Trening Korgfjellet 22 L Saltendilten Salten 22 M 43!
23 M 17{|23 o Trening Bjerka 23 L 23 M 23T 23S 23T
24 T 24 T 24 S| 24T 24 F 24 M 39|24 0
25 0 25 F 25 M 26|25 0 25 L 25T 25 T I
26 T 26 L 26 T Ist 26 S 26 0 2 F
27 F 27's 27 0 Helgelandsrees Leiravneset / Korgen 27 F 27 M 0?2?77 35([27 T I27 L
28 L Ki ing 13 &r+  Salten 28 M| 28T 28 L 28 S
29 s K ing 134r+  Salten 20T 29 F 29 290 } / Korgen 29 L Ize M 44I
30 M Kretssamling 13 &r +  Salten 30 O Trening Br 30 L 30 M 31ffs0 T 30S 30T I

31T 31T 31 F 310

06. august - Trening Hemnes

Egne kurs

Hovedlgp og ungdom Andre samlinger

Lokale lap Klubbsamlinger

Samlinger O-kurs 9-12, hgst?
M O-kurs 12 -14, hgst?? Evt. 13-19?
nger Torsdags- / fredagstreninger?

Langturer i klubbregi p& sykkel?



