
Terminliste 2012 Mo Orienteringsklubb

1 S 1 T 1 F

Rekruttsamling 9 - 12 

år Herringen. Arr: Mo OK. 1 S EYOC 1 O Trening Korgfjellet Sør 1 L KM Lang Hemnes 1 M 40

2 M 14 2 O Helgelandsræs Aspmoen, Korgen 2 L

Kretsløp og 

rekruttsamling / HR Herringen 2 M 27 2 T 2 S KM Stafett Hemnes 2 T Trening

3 T 3 T 3 S Kretsløp / HR Herringen 3 T 3 F Hovedlandsleir 14-16 Skeikampen, 3 M 36 3 O

4 O 4 F 4 M 23 4 O 4 L Hovedløp 14-16 Lillehammer 4 T

Mo-cup / Skattejakt / 

HR

Mofjellet / 

Anl.hammeren 4 T

5 T 5 L 5 T

Mo-cup / Skattejakt / 

HR Åga Skistadion 5 T 5 S Hovedløp 14-16 Lillehammer 5 O Trening Granhatten / Korgen 5 F JEC Sveits

6 F 6 S 6 O Trening Vesterli / Korgen 6 F 6 M Hovedlandsleir 14-16 Skeikampen, 6 T 6 L JEC Sveits

7 L 7 M 19 7 T 7 L Junior-VM 7 T Hovedlandsleir 14-16 Skeikampen, 7 F 7 S JEC Sveits

8 S 8 T Trening Hauknesstranda 8 F Trondheim Open 8 S Junior-VM 8 O Hovedlandsleir 14-16 Skeikampen, 8 L 8 M 41

9 M 15 9 O O-kurs 9-12 år Skillevollen, sprintkartet 9 L Trondheim Open 9 M Junior-VM 9 T 9 S 9 T

10 T 10 T O-kurs 9-12 år Skillevollen, sprintkartet 10 S Trondheim Open 10 T Junior-VM 10 F NNM Sprint Tromsø 10 M 37 10 O

11 O 11 F Sprint Verdal OK 11 M 24 11 O Junior-VM 11 L NNM Lang Tromsø 11 T Mo-cup / Skattejakt Skillevollen 11 T

12 T 12 L Sprint Verdal OK 12 T

Mo-cup / Skattejakt / 

HR Skillevollen 12 T Junior-VM 12 S NNM Stafett Tromsø 12 O Helgelandsræs Vesterli / Korgen 12 F

13 F Treningssamling NTOKAbelvær 13 S KO Sprint Verdal OK 13 O Helgelandsræs Stegen / Korgfjellet 13 F Halland 3-dagers Junior-VM 13 M 33 13 T NM jr/sr Lang Nydalen, Oslo 13 L NC Blodslitet Fredrikstad

14 L Treningssamling NTOKAbelvær 14 M O-kurs 9-12 år Lyngheim / Vanntårnet 14 T 14 L Halland 3-dagers Junior-VM 14 T Treningsløp Gåstjønnlia 14 F 14 S

15 S Treningssamling NTOKAbelvær 15 T Mo-cup / Skattejakt Talvikparken 15 F KM-Sprint Meløy 15 S Halland 3-dagers 15 O Helgelandsræs Fallforsen / Korgen 15 L NM jr/sr Mellom 15 M 42

16 M 16 16 O 16 L KM-Mellom Meløy 16 M 29 16 T 16 S NM jr/sr Stafett 16 T Trening

17 T 17 T 17 S KM-Ultralang Vatna 17 T 17 F 17 M 38 17 O

18 O 18 F 18 M 25 18 O 18 L NC Sprint Steinkjer 18 T Treningsløp Fagerlia 18 T

19 T 19 L 19 T

Klubbmesterskap 

Helgelandsræs

Rauvatnet / 

Rødekorshytta 19 T 19 S NM Ultralang Steinkjer 19 O Helgelandsræs Bleikvasslia / Tuven 19 F

20 F NM-Natt NM-Natt Fredrikstad 20 S 20 O Trening Elggravmoen / Korgen 20 F O-ringen, Halmstad Trening 20 M O???? 34 20 T 20 L

21 L Nor-Spring Østfold 21 M 21 T 21 L O-ringen, Halmstad Ungdomsstafett 21 T

Treningsløp / 

Helgelandsræs Ytteren 21 F KM-Natt Salten 21 S

22 S NC Lang Halden 22 T

Mo-cup / Skattejakt / 

HR Klokkerhagen 22 F

O-festival NC Sprint 

Beito 22 S O-ringen, Halmstad Etapp 1 22 O Trening Korgfjellet 22 L Saltendilten Salten 22 M 43

23 M 17 23 O Trening Bjerka 23 L

O-festival NC Lang 

Beito 23 M O-ringen, Halmstad Etapp 2 23 T 23 S 23 T Trening 

24 T 24 T 24 S

O-festival NC jaktst. 

Beito 24 T O-ringen, Halmstad Etapp 3 24 F 24 M 39 24 O

25 O 25 F Klubbtur 13-19 Kongsberg / trening 25 M 26 25 O O-ringen, Halmstad 25 L 25 T Treningsløp 25 T

26 T 26 L Løp Kongsberg 26 T 26 T O-ringen, Halmstad Etapp 4 26 S 26 O 26 F

27 F 27 S NC Mellom Kongsberg / VM uttak 27 O Helgelandsræs Leiravneset / Korgen 27 F O-ringen, Halmstad Etapp 5 27 M O???? 35 27 T 27 L Trening og årsfest 18+

Båsmofjellet / 

Skillevollen

28 L Kretssamling 13 år + Salten 28 M NC Lang Kongsberg / VM uttak 28 T EYOC 28 L 28 T Mo-cup / Skattejakt Mjølan 28 F 28 S

29 S Kretssamling 13 år + Salten 29 T

Mo-cup / Skattejakt / 

HR Selfors 29 F EYOC 29 S 29 O Helgelandsræs Baklandet / Korgen 29 L 29 M 44

30 M Kretssamling 13 år + Salten 30 O Trening Brygfjelldalen 30 L EYOC 30 M 31 30 T 30 S 30 T

31 T 31 T 31 F 31 O

2 L NM-Sprint Fossum 06. august - Trening Hemnes

3 S NM Jr stafett Fossum

Egne kurs

NM og Norgescup

Hovedløp og ungdom Andre samlinger

Lokale løp Klubbsamlinger

Samlinger O-kurs 9-12, høst?

EYOC eller Junior VM O-kurs 12 -14, høst?? Evt. 13-19?

Egne faste løp/treninger Torsdags- / fredagstreninger?

Klubbturer Langturer i klubbregi på sykkel?

August September OktoberApril Mai Juni Juli


