
Retningslinjer for klubbstøtte på løp og samlinger Mo Orienteringsklubb 2016 

Hensikten med disse retningslinjer er 

-Å sikre forutsigbarhet for utøvere og foreldre 

-Å sikre likebehandling mellom utøvere det enkelte år 

-Å sikre likebehandling mellom utøvere i ulike år 

-Å ivareta klubbens økonomi, og derved sikre videre drift av klubben. 

 

Utgangspunktet er at alle som deltar i klubbens aktiviteter er medlemmer. 

 

Lokale hverdagsløp 

Løp/Arr.type Krav til 
utøver 

Klubben 
dekker 

Utøver 
dekker 

Egenandel Merknad 
 

Treninger Ingen Kart Reise 0 Mo OK ønsker flest 
mulig deltakere 

Lokale arr: 
Helgelandsræs 
Andre cupløp 

Ingen Kart og 
Startkontingent 

Reise 0 Mo OK ønsker flest 
mulig deltakere 

Lokale 
samlinger 

Ingen Alle Utgifter  100,- Gjelder samlinger 
med overnatting 
der klubben 
dekker utgifter. 

 

Dato Løp/arr.typ
e 

Krav til 
utøver 
som 
komme
r inn 
under 
ordnin
g 

Klubben dekker Utøve
r 
dekke
r 

Egenand
el 

Merknad 
 

8-
10/4 

Trondheim 
Sprint camp 

Aktiv 
løper 
17-34år 

Påmelding/Reise/opphold Mat 500 Reiseleder: 
Tore 
Kolstad 

22-
24/4 

Norwegian 
spring 

Aktiv 
løper 
17-34 
år 

Påmelding/Reise/Opphold Mat 1000 Reiseleder 

7-
8/5 

NM 
Sprint/stafe
tt 
Hordaland 

Aktiv 
løper 
17-34 
år 

Påmelding/Reise/Opphold Mat 1000 Reiseleder: 
Martin 
Kaspersen 



27-
29/5 

Kretssamlin
g Nordland 
/Fauske 

13 –  år    Ønsker at 
flest mulig 
av 
klubbens 
ungdomm
er deltar 

       

       

4-
5/6 

Nc – Junior, 
Testløp 
junior VM 
mellom/lan
g, Oslo 

Aktiv 
løper 
17-34 
år 

Påmelding/Reise/ Opphold Mat 1000  Reiseleder: 
Martin 
Kaspersen 

17-
19/6 

KM, Mo Alle     

24-
26/6 

NC-Junior, 
Norska o-
festival, 
Sarpsborg 

Aktiv 
løper 
13-34 
år 

Påmelding/Reise/Opphold Mat 1000 Reiseleder: 
Hilde 
Rokkan, 
Mette 
Bjerve, 
Martin 
Kaspersen 
 

6-
7/8 

HL/OLL 14-16 
år 

Påmelding/Reise/Overnatting/
Mat 
 

 1000 Reiseleder: 
Tore 
Kolstad 

19-
21/8 

NNM 
Harstad 

Ingen Påmelding/Felles Overnatting/ 
1 felles måltid 
 

 300  

8-
10/9 

NC/NM 
Bodø 

Alle Påmelding/felles overnatting 
 
 

Mat 500  
 

23-
24/9 

NM natt / 
O-idol, 
Stavanger 

Aktiv 
løper 
16- 

Påmelding/Reise/ Overnatting Mat 1000 Reiseleder: 
Martin 
Kaspersen 

22/1
0 

NC 
Blodslitet 

Aktiv 
løper 
13-34 
år  

Påmelding / Reise / Opphold Mat 1000 Reiseleder: 
Mette 
Bjerve, 
Doris 
Kaspersen 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       



       

 

Alle andre arrangement som man ønsker inn under klubbens støtteordninger må hver enkelt 

deltager ta opp med styret for behandling. Vi legger opp til så enkel behandling som mulig. Det vil 

uansett bli gitt støtte for påmelding av alle løpere opp til 20 år i løp i Norge som ikke kommer inn 

under kategorien ferieløp. 

I tillegg til det som står i gjeldende retningslinjer: 

1.Satsene og løpene er veiledende for styret 

2.Aktiv løper har deltatt på klubbens treninger. Styret kan også gjøre vurderinger. 

3.Reiseleder som ikke deltar har ikke egenandel. Reiseleder som deltar på løpet dekker 

påmeldingsavgiften selv.  

4.Det skal være minimum 1 reiseleder per 4 løpere. 

5.Der hvor klubben dekker reise, er satsen for bruk av egen bil kr. 0,50 pr km, pr utøver / leder. 

6.De som ikke benytter seg av klubbens felles reise, kan etter vurdering / søknad innvilges reisestøtte 

tilsvarende klubbens kostnader ved felles reise. 

7. Klubben skal ikke drive overskudd på reisevirksomhet. Ved reise med rimeligere alternativer, eller 

ved egen søknad, kan styret redusere egenadelen i forhold til kostnadene, om kostnadene blir 

urimelig høye kan det også gjennomføres forhøyning av egenandelene. 

8.Ved representasjon av Mo O-Klubb i JR.VM, EJOC, Senior VM etc. støttes utøvere med tilskudd til 

reise utover det som forbundet ikke dekker (maks kr. 2500). 

Ved representasjon i JEC støttes deltakerne med inntill kr. 2500,- 

Det vil etter sesongen bli foretatt en gjennomgang og eventuell justering av egenandelene. 

 

 


